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Kurs/utbildningsbeskrivning: 
En tvåårig utbildning med inriktning hästhållning/instruktör. Gymnasieeleverna är 
med från ”spermie till färdig produkt”. KY-studenterna kommer in i arbetet när 
unghästarna är redo för sadeltämjning och inridning på våren när hästarna är 2,5 år. 
Vid den tidpunkten sker uppsittning och hästarna rids rakt fram i skritt och trav.  
 
Efter betet på hösten samma år börjar inridningen på allvar. Unghästarna matchas 
sedan av KY-studenter till treårstest och vidare till kvalitetsbedömning som 
fyraåringar. Därefter säljs hästarna eller behålls som skolhästar.  
 
I den allmänna kursen ”Hästlära” ingår ett avelsavsnitt om betäckning, fölning, 
avelsvärdering, BLUP mm.  
 
Mål/syfte: 
På Vretaskolan jobbar både skolans gymnasieelever och KY-studenter praktiskt med 
Vretaskolans egen hästuppfödning. 
 
Målgrupp: 
Studenter med målet att bli ridinstruktörer. 
 
Förkunskapskrav: 
 
Kurs/utbildningslängd: 
 
Kostnad: 
 
Arrangör: 
Vretagymnasiet, Vreta Kloster 
 
Kursen/utbildningen ges: 
 
Hur ofta kursen/utbildningen ges: 
 



Litteratur: 
En av skolans lärare, Eva Sylvén, har tagit fram en unghästplan som följer upp 
arbetet med unghästarna. Man har själva filmat en fölning som man använder i 
undervisningen. 
 
Kurs/utbildningsbevis: 
Examination av hela utbildningen sker genom att studenten uppnår utbildningens 
kursmål. Därefter erbjuds studenten att avlägga HYN: s, Hästnäringens 
Yrkesnämnds, yrkesprov för diplomering, detta administreras genom Svenska 
Ridsportförbundet. 
 


