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Sambiillets utveckling bar gjort granserna mellan stad och land mer diffusa.
Detta omrdde utgor en stor attraktion for manga manniskor, men skapar
ocksd flest histrelaterade problem for landets kommuner.

Fran att ha varit en del av det traditionella lantbruket blir hdstarna nu allt-
mer integrerade i det 6vriga samhillet. Aven bostadsbebyggelsen utvecklas
och tidigare lantligt beligna hastgardar omgirdas av bostader. Mer dn

200 000 hastar finns enligt Jordbruksverkets berdkningar i titortsnara miljoer
och dirmed i niarheten av bostdder, skolor och dagis. Den utvecklingen fortsat-
ter. Folk vill ha nara till sina hastar, liksom de vill ha nira till skola och affar.
Manga vill ha stall pa tomten, girna i anslutning till andra bostader.

Hir kan det uppsta problem. Histar kan ge upphov till storningar som lukt,
flugor, damm och allergiska reaktioner. Nar grannar vander sig till kommu-
nala myndigheter for att fa bort hdstarna vet myndigheter inte alltid hur de
ska hantera kraven och hur lagstiftningen ska tillimpas. Plan- och bygglagen
och miljobalken tolkas olika i landet. Olika myndigheter pa central, regional
och lokal nivd, ger ut egna rad. Dessa rad ir, enligt hdstnaringens uppfattning,
ofta bade motstridiga och saknar vetenskaplig underbyggnad. Tillimpningen
blir direfter och domstolspraxis ar inte entydig.

Haistnaringens organisationer driver darfor frigan om en 6versyn av rad och
anvisningar fran berérda myndigheter och att forskningen kompletteras. Bover-
ket har tillsammans med andra intressenter paborjat en forstudie pa omradet.

Nya forskningsprojekt om allergener har startats i syfte att 6ka kunskapen
om histallergener. Bland annat sa bedrivs ett gemensamt forskningsprojekt
mellan Centrum for folkhalsa, vid Karolinska Institutet och Arbets- och mil-
jomedicin vid Uppsala Akademiska Sjukhus.

Allergener

I plan- och bygglagen (PBL), 2 kap 3 § forsta st. p.1, stdlls krav pa att kom-
munen ska ta hdlsohdnsyn vid beslut. Har finns ocksa ett krav att lansstyrel-
sen ska ingripa om den anser att kommunen dsidositter kravet. Det dr dessa
bestaimmelser som styr den mest strikta synen pa histar inom ramen for den
fysiska planeringen. Har ar det alltsd i forsta hand risken for allergensprid-
ning via luft som utgor problemet.
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I plan- och bygglagen (PBL), 2 kap 3 § forsta st. p.3, stills krav pa goda
hygieniska forhallanden. Har ror det sig fraimst om flugor, lukt, buller och
damm. 3 kap 2 § ger bland annat tredje man (grannar) ritt att slippa alltfor
omfattande storningar — betydande oldgenheter — fran omgivningen. Det

rOr sig i princip om samma typ av storningar. Dessa bestimmelser ger storre
utrymme vid tillimpningen 4n hilsokraven. Den som bositter sig i en lantlig
miljo maste exempelvis tala ett storre matt av sddana storningar.

Tilldmpning av plan- och bygglagen och miljébalken géllande allergenspridning
Trots den relativt strikta synen pa tillimpningen som praxis i regering och
domstolar ger uttryck for, tycks det rada en ganska utbredd forvirring om
bestimmelsernas innebord och en dirmed sammanhangande frustration hos
handldaggare i kommuner och lansstyrelser. En orsak till denna otydlighet ar
bristen pa vetenskapligt underlag som beskriver hur allergenspridning fran
héstar gar till och hur stora hilsorisker som ar forbundna med denna allergen-
spridning. Till detta kommer trycket fran allmanheten mot kommunerna i den
vardagliga hanteringen av hastirenden i bygglov och vid detaljplaneringen.

Enligt praxis kravs ett avstand pa 200 meter mellan histgardar och bostider,
om inga sarskilda omstiandigheter talar for ett kortare avstand. Bara nir av-
sikten ar att skapa sa kallat hastnara boende, exempelvis hastbyar, tilldts en
blandning av histstall, beteshagar och bostdder. Regeringen har exempelvis
sagt nej i ett fall diar en kommun ville planlidgga for nya bostader i ett omrade
rikt pa enskilda histgardar.

Riktlinjer for rekommenderade skyddsavstand

Flera myndigheter har gett ut rekommendationer om lampliga avstiand mel-
lan djurhallning och bostidder. Boverkets allmanna rad 1995:5, Battre plats
for arbete, har utarbetats i samarbete med bland annat Socialstyrelsen. Har
anges 500 meter som lampligt avstind mellan bostidder och histhallning.
Det rekommenderade avstandet avser mycket stora anlaggningar. (En 6versyn
pagar av de allmdnna raden i denna del, med utgangspunkt fran nya forsk-
ningsron och pagaende forskning som ror fragor om spridning och kritiska
koncentrationer av allergen. Boverkets anmarkning.) Socialstyrelsen for i
Meddelandeblad juni 2004 en diskussion om lampligt avstind mellan bosta-
der och hasthéllning. Dir anges 200 meter som utgangspunkt for en narmare
diskussion i det enskilda fallet. Vil att marka ar att de angivna avstianden ar
just riktvarden som inte kan ligga till grund for ett avgorande i sak. I ovrigt
framgar av raden att varje planeringssituation maste bedomas utifran sina
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specifika forutsattningar, dar verksamhetens art och omfattning, topografi,
vegetation och andra skyddsbarridrer samt forhdarskande vindriktning har
betydelse for bedomningen.

Kunskapen om hur histallergen sprids i var miljo ar mycket begransad.
Forskningsresultat tyder pa att halten av histallergen i utomhusluft minskar
dramatiskt pa relativt kort avstand fran histen. De senaste forskningsresul-
taten visar att allergerna avtar kraftigt redan vid 30-50 meter. Ett mer omfat-
tande problem ar sannolikt att vi mdnniskor tar med oss palsdjursallergen till
olika inomhusmiljoer dar djur normalt inte férekommer, till exempel hem,
skolor och forskolor. Denna spridningsvag giller dven for hastallergen.

For narvarande pagar forskning for att 6ka kunskapen om hur hastallergen
och histlukt sprids i miljon och vilken betydelse detta har for hastallergiker.
Pa sikt kan forskningen leda fram till vardefull kunskap till nytta for bade
hastallergiker och for alla dem som vill kunna vara nira histar i arbete och
pa fritiden.

Nyare forskning tyder pa att praxis vad giller lokalisering av hastar/betesha-
gar/ridstigar och bostadsbebyggelse 4r vetenskapligt sett svagt underbyggda.
De senaste forskningsresultaten dr inte helt entydiga, men det verkar finnas
ett utrymme for en differentierad tillimpning i olika bebyggelsemiljoer; rena
bostadsomraden respektive landsbygd, med en grazon daremellan.

Konflikter mellan histintressen och manniskor med allergi mot hastar 4r en
pataglig och tidsodande verklighet for kommunernas bygg- och planenheter,
liksom for landets hastallergiker. Detta forhallande aktualiserar fragan om
det behovs skyddsavstaind mellan histhallning och annan djurhallning och
byggnader for manniskor, fraimst bostader, forskolor och skolor.

Det ar darfor angeldget att informera om var samhallet star nar det galler
myndighetsregler och kunskap om histen i den fysiska samhallsplaneringen
ur ett allergiperspektiv.

Héansyn till hastallergiker

Nationella Stiftelsen for Hasthallningens Framjande (NS) har tagit fram en
skrift som heter Visa hiansyn till histallergiker. Den finns som pdf pa NS
hemsida, www.nshorse.se.
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Ett enkelt sitt att undvika spridning av histallergen ar att byta klader och
duscha innan man besoker offentliga platser.

Personer som vistas tillsammans med hastar i till exempel stall och ridhus
kan fora med sig hastallergen pa kliader, skor och i haret och sedan sprida
dem vidare till andra miljoer. Det leder till att hastallergenen finns diar man
minst anar det, till exempel i bussar, tag, affarer och pa arbetsplatser. Barn
som 4gnar sig at hastsport kan fora med sig allergen till sina skolkamrater,
om de bar samma klader i skolan som i stallet.

Stéll krav pa omkladningsrum i stall

Krav pa omkladningsrum och duschar i samband med nybyggnation av
ridskolor och andra storre djuranldggningar vore en klar hjalp. Det dr ju
hogst normalt att man duschar och byter klader i samband med utévandet av
andra sporter.

Arbetsgruppen HIP

Efter initiativ fran Boverket har arbetsgruppen Hastar i den fysiska samhalls-
planeringen (HIP) bildats. Gruppens 6vergripande mal ar att fa fram en en-
hetlig hantering av hastfragan i samband med plan och bygglovshanteringen
i landets alla kommuner, samt att aktivt driva fragan inom histniringen om
hur hastmanniskor pa ett enkelt satt kan hjilpa till for att inte orsaka ono-
digt lidande. Arbetsgruppen ar ocksa referensgrupp for ett forskningsprojekt
som syftar till att 6ka kunskapen om hastallergi, hastallergen och allergen/
luktspridning. I arbetsgruppen ingar representanter fran myndigheter och
olika intressenter.

Forskning

Forskningsradet for miljo, areella naringar och samhallsbyggnad (FORMAS)
samt Stiftelsen Svensk Hastforskning har beviljat medel till ny forskning for
projektet Hastar i den fysiska samhallsplaneringen. Forskningsresultaten ska
slutrapporteras senast december 2009.

En studie har nyligen publicerats frin AMM Uppsala som har belyst denna
fraga. De har samlat in luftprover runt stallet (32 histar) pa 50-500 meters
avstand i alla vaderstrack. Nivan av hastallergen i proverna bestimdes med

immunologisk teknik.

Resultaten visade att hastallergen spreds cirka 50 meter utanfor stall och hagar,
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det vill siga de omraden dar hastarna visades under dagarna. Bortanfor 50
meter sjonk halten snabbt under detektionsnivan (mindre dn 2 units/m?3).
Vid hogre vindstyrkor (6-10 m/s) och i medvind uppmates ibland laga nivaer
(2-4 units/m?®) pa upp till 500 meters avstind. Halten hastallergen vid stall-
dorren 1ag pa cirka 300 units/m?® (median) och i hagarna pa cirka 40 units/m?
(median). Inom 30-50 meters avstand fran stallet och hagarna 1ag en arbets-
plats med 400 anstillda. En enkitstudie genomfordes och resultaten visade
att 18 personer hade histallergi. Endast tva av dessa rapporterade att dem
hade besvir av lukt och damm. De 6vriga som svarade (270) uppgav endast
ett fatal problem med histarna i narheten.

I och med att histintresset och antalet hédstar 6kar i framfor allt titortsnira
omraden har dven antalet fall dar hasthallningen skapat konflikter med bo-
ende okat. 15 procent av de fall som hanteras av Boverket ar histrelaterade.
I en forstudie utford av Catharina Svala och Hanna Elgéaker, SLU Alnarp,

har fragan kring upplevda storningar fran hasthdllning studerats i tre olika
bostadsomraden. I tva fanns ett histstall med mer dn 20 histar inom en radie
av 500 meter och det tredje var ett kontrollomrade utan hastar. Hundra
hushall per omrade med totalt 773 respondenter tillfrigades om upplevda
storningar och allergier utan att specifikt nimna hasthallning.

Resultatet fran undersokningen visade att allergifrekvensen i de tre omradena
var densamma och ligger pa samma niva som den uppskattade nivan i Sverige
totalt. Ingen av de respondenter som uppgav histallergi ansdg sig stord av
hasthallningen i omradet. Hastar nimndes inte som ett specifikt storningsmo-
ment annat 4n att de rids pa fel stillen, vilket sigs som bade riskabelt och som
en sanitdr oldgenhet. Pa fragan om vilka kvaliteter som var storst i omradet
svarade en majoritet att det var den grona miljon med aktiviteter pa till-
gangligt avstand; “att det var som att bo pd landet fast i staden”. Slutsatsen
som kan dras av undersokningen ar att histarna kan skapa stora kvaliteter i
boendemiljoer, men att det maste till en god planering for att tillvarata dessa
kvaliteter och undvika problem.

Sven Nimmermark vid JBT, SLU Alnarp, har studerat hur mycket manniskor
paverkas av lukter. Hur vi paverkas bero pa en rad faktorer, bland dem luktens
koncentration och intensitet. En viss lukt kan attrahera oss medan en annan
kan fa oss att rygga tillbaka. Vi kan vinja oss vid en lukt pa kort eller lang sikt,
men kan ocksd utveckla en 6kad kinslighet i relation till en viss lukt.
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Okad temperatur och fuktighet i luften kan leda till 6kad avgivning av
luktande amnen och till att vi upplever starkare lukt. Luktande 4mnen kan
ocksa vara bundna till partiklar och damm i luften.

Da det galler emissioner (utslapp) av lukt som dr besvarande for omgivningen
gar det att med dagens teknik och metoder bestimma emissionernas storlek
med ganska god noggrannhet och repeterbarhet. I forsoken vid SLU i Alnarp
har ett stort antal koncentrationsbestimningar gjorts med hjalp av denna
metod. Uppmaitta emissioner och en studerad modell kan bland annat anvin-
das for bedomning av lukt vid bostadsbyggande i narheten av industrier och
lantbruksanlaggningar.

Forutom ovan namnda studie kring lukt finns vid JBT en en storre grupp, ledd
av Gosta Gustafsson, som forskar om emissioner som ammoniak, metan och
andra ”viaxthusgaser” i och fran djurhallning som paverkar atmosfaren nega-
tivt. Olika inhysningssystem, foderstater, stromedel ger olika belastning av emis-
sioner till atmosfiaren. Knut-Hakan Jeppsson har bland annat studerat emissio-
ner fran olika godselsystem. Han visar bland annat att torv ar ett bra stromedel
for att motverka avgang av ammoniakgas fran strobaddar. Hastar halls traditio-
nellt pa strobadd av exempelvis, halm, traspan eller torv. Olika typer av mattor
for att minska behovet av stro héller pa att introduceras i Sverige.

Enligt Nordstrom och Martensson spelar livsstilen en avgorande roll for vilka
kvaliteter som bedoms som virdefulla for landsbygden. Gyorgy Angelkott
Bocz och Christer Nilsson vid SLU Alnarp belyser i Defining Periurbanity —
A Classification Model hur granserna for geografiska omraden med olika
livsstilsmonster dndrats genom tiderna. Forandrade ekonomiska villkor och
kommunikationsmojligheter paverkar manniskors bosattningsmonster. Olika
nyttjare har olika relationer till landsbygden och till landskapet. Exempel pa
onskningar och dirmed forhallningssatt kan vara den traditionella lands-
bygdsproduktionen, bra och billig bostad nira naturen, battre livskvalitet och
gemenskap och en praktisk verksamhetslust och drift av mindre foretag.
Hasthallningen ar en faktor som visat sig binda samman manga av dessa
onskemal, vilket lett till att hastarna tar 6ver byggnader och marker som inte
lingre anvinds i det rationella jordbruket. Hastidgaren kan leva nira sina djur.

Ar 1981 skrev Erik Skirbick vid SLU Alnarp Jordbruk, skogsbruk och re-
kreation i generalplan for Lerums kommun: konsekvenser och prioriteringar av
alternativa utbyggnadsomrdden: resultatredovisning. Ar 2002 ingick Lerums
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kommun i arbetet som resulterade i rapporten Hasten i landskapet. Catharina
Svala fann da att man i 6versiktsplanearbetet tydligt angett prioriteringar
for bevarande av jord- och skogsbruksmiljoer men inte narmare analyserat
andelen histar eller histgardar i dessa miljoer. Svarigheterna, menade man
fran kommunernas sida, 1ag i att finna basfakta. Man visste helt enkelt inte
var hidstarna fanns.

Svala fann att liknande forhallanden gillt for de flesta 6versiktsplaner fram
till 2002. Kunskapen i kommunerna var da liten eller nast intill obefintlig om
var, 1 vilken omfattning och vilka behov som histarna ger. Praxis att jord-
bruk, histar och djur ska flytta p3 sig till forman for tatortsliknande boende
och aktiviteter gadller nast intill generellt.

Planering och byggnation av haststall
Idag hiander det mycket inom inhysningsomradet. Traditionell boxhallning ar
fortfarande vanligast for hobbyhistar och tivlande histar. Vid uppfodning,
speciellt i lite storre skala, sker en 6vergang till olika former av 16sdrift och
utedriftsystem. Alla sektorer av hdstnaringen ar idag ense om att unghastar
ska hallas i flock. I spilt- och boxsystem ar det svart att tillgodose hastarnas
krav pa naturligt beteende om inte histarna ges mojlighet till utevistelse i
hage tillsammans med andra histar. Aldre arbetande histar har inte samma
behov som unga vixande individer. Aven for hobbyhistar och tivlande histar
finns idag system med hogre grad av frigang. Det finns firdiga system dar
fodertilldelningen styrs med hjilp av foderautomater och individuella givare
pa histarna. I dessa system kan histar av olika kategorier blandas.

Den mest heltickande boken om inhysningssystem for histar i Sverige ar
Att bygga hdststall av Ventorp & Michanek JBT, SLU Alnarp 2001. Boken dr
for narvarande under omarbetning.

Haéstby

Runt om i landet har idén om att bygga upp sa kallade histbyar vackts.

En histby ar ett samhaille dir invdnarna delar histintresset. En hastby ger
hist-intresserade familjer en mojlighet att bo i narheten av sina hastar och
anda ha mindre omkostnader 4n en egen gard kraver. Julmyra gard i Heby
kommun ar en av landets storre hastbyar, dar planeras for 93 tomter. Vid
planering av en hastby forutsitts invanarna kunna samsas om de olika
traningsfaciliteterna, som banor, ridhus och ridslingor. For stallbyggnationer
forekommer varianter dir tomtkoparna antingen kan bygga eget stall pa
tomten eller stalla upp sina hastar i ett gemensamt stallomrade. Pa Julmyra
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gard dr det mestadels yngre familjer med smabarn som kopt tomter. I byn
finns eller planeras det for en privat forskola, veterinarklinik, hastsportbutik,
hastbussuthyrningsfirma och ett bemanningsforetag for hastskotare.

Allemansratten

Allemansritten ger var och en ritt att utan markiagarens medgivande vistas i
naturen och att dar plocka vilda bar, blommor och svamp. Det ar tillatet att
fardas till fots, rida, cykla och dka skidor. Utnyttjandet far dock inte leda till
att markagaren lider skada eller olagenhet.

Sa lange allemansratten utnyttjas utan att det medfor skada eller olagenhet
ar den knappast nagot problem for markigaren. Daremot kan problem upp-
std d4 manga minniskor anviander samma omrade. Detta kan intriffa vid stora
arrangemang eller vid verksamheter, som ar dterkommande under en lingre
tid. Exempel pa det senare ar ridverksambhet, sarskilt i narheten av storre stall.
Aven om varje ryttare upptrider oklanderligt, kan 4nda den samlade paverkan
leda till slitage och oldgenheter. Det gar inte heller att bortse fran att ju fler
manniskor som besoker ett omrade, desto storre ar risken att det dr nagra
som tar sig friheter utover allemansratten.

Allemansratten ger ryttare ratt att rida pa viagar, om det inte uppkommer
skada eller finns sarskilda lokala foreskrifter. Daremot ar det inte tillatet att
rida pa tomtmark, dakrar, skogsplanteringar eller andra platser dar skada latt
uppstar. Det bor uppmarksammas att under perioder med dalig barighet kan
det foreligga risk for markskador dven pa platser som normalt 4dr lampliga
for ridning. Det ar inte heller tillatet att rida pa gang- eller cykelbanor, i skid-
spar eller andra iordninggjorda anlidggningar. Allemansritten giller ej kom-
mersiell eller organiserad verksamhet.

Konflikter och attityder kring hadstar och héstaktiviteter

Hanna Elgaker har forskarstudier med fokus pa konflikter kring hastar och
hastaktiviteter i samhallet. Ett samarbete ar dven inlett mellan JBT och Raitts-
sociologen genom Mathias Baier vid Lunds universitet kring hasten i samhal-
lets planering och utrymme for hasthallning och histaktiviteter i landskapet
med fokus just pd rattsuppfattning och olika kulturer.

Erfarenheter fran programmet Hagmarksmistra, som drivs av SLU Ultuna,
visar att lantbrukare i huvudsak ar forsiktigt optimistiska och positiva till
forandringar och darmed aven till hdstar. De anser dem limpliga som betesdjur
och som en resurs for landsbygdsutveckling och bevarande av vardefulla betes-
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marker. Man kan ana en viss radsla for konkurrens om marken. Lantbrukarens
roll som forvaltare av landskapet ser de som en sjalvklarhet och de forvantar
sig ett reellt inflytande och respektfullt bemétande om de ska vara delaktiga i
samhillets planeringsprocess rorande exempelvis bevarandefragor, skotsel av
natur- och kulturreservat, rekreationsytor av olika slag. Lantbrukarna menar
att det dr bra att de sarbestimmelser som funnits kring hasten som betesdjur
nu har tagits bort.

Trafiksékerhet

Runt om i landet efterfragas ridslingor, det vill siga en markerad ridvag for
den dagliga motionen. De flesta manniskor som rider och har hast vill kunna
rida utomhus. Detta ger bade histar och ryttare omvixling och avkoppling.
Vissa typer av traning kan inte heller utforas i ett ridhus eller pa en ridbana.
For att fa en tillfredsstallande ritt vill de flesta kunna utnyttja en runda, for
att slippa ta samma vag tillbaka. Ryttare viljer rundor forst och framst av
sakerhet. Dessutom dr underlaget viktigt. De flesta undviker asfalt och hard-
gjorda ytor. Asfalt och gatsten kan vara hala for skodda hovar och hastarnas
ben kan ta skada vid alltfér omfattande ridning pa harda underlag.

Ridslinga dr ett mindre ridstrdk, som i forsta band dr avsett att kanalisera lokala ryttare
till markerade vigar och stigar. Ridslingor kan vara en bra lésning for att l6sa allemans-
réttsliga problem i omrdden med relativt stor hésttithet och begransade utrymmen for

ridning. Samma ryttare utnyttjar ridslingan under relativt korta men frekventa tillfillen.

Ridled dr ett lingre markerat ridstrak, som bland annat dr till for att locka héstintresse-
rade turister till ett omrdde. Ridleden kan vara avsedd for saval ryitare som for korning
med vagn. De som anvinder ridleden gor det sillan, men vid varje tillfille under en
langre tid, kanske flera dagar. Runt ridleden bor det planeras ett serviceutbud med mat
och overnatining for bade hast och ryitare.

Bristen pa ridslingor bidrar till konflikter och olyckor

Ridslingor kan i framfor allt histtita omrdden vara losningen pa manga
problem och konflikter som uppstar mellan ryttare, markagare och boende.
I kommunens perspektiv borde traktens ryttare ses som andra motionarer.

Viktigaste av allt ar att antalet allvarliga olyckor minskar nar ridande barn
inte tvingas ut i trafikerade omraden. Denna typ av dtgard behover inte leda
till att hastantalet 6kar, diremot bidrar det till att ryttarna i hog grad héller
sig till den markerade ridslingan, vilket 4ven uppskattas av markagare.




For att undvika allvarligare tillbud med hastar i trafiken kravs losningar som
okar trafiksikerheten. Hanna Elgédker, doktorand pa Sveriges lantbruksuniver-
sitet i Alnarp, har i sitt examensarbete ”Planering for tatortsnira ridning — mer
an bara ridhus” beskrivit nagra l6sningar som underlattar for de ridande.

Trafikljus kan utrustas med en extra knapp i ryttarhojd, sa att den ridande
inte behover boja sig. Cykel- och ridoverfart kan kombineras.

Vintboxar kan anviandas nar det finns risk for att hasten maste sta stilla och
vanta, till exempel nir en jarnvig eller storre vag ska passeras. Vantboxen
ger ryttaren mojlighet att kontrollera hasten och ge den ett stod, sa att den
inte riskerar att hamna pa fel stalle.

Tunnlar under trafikerade vagar. Det ar viktigt att hasten forstar var 6pp-
ningen ar och att den inte blir instangd pa alla sidor. Det ar svart for hasten
att gd in i en tunnel som ar morkare 4n omgivningen, eftersom den da maste
anpassa sin syn till morkret. Hasten bor kunna se igenom tunneln eller ljus i
andra dnden.

Ridning och andra trafikanter

Sakerheten blir storre om ridvagen placeras en bit ifrdn tdg- och motortrafik.
Hastar ar ofta mindre radda for bilar och tdg dn for till exempel betesdjur,
inlinesdkare och barnvagnar. De kan darfor uppfatta jarnviagen som en siker
tillflykt, bort fran det som skramt dem. Ett skyddsstaket kan vara en alterna-
tiv 16sning, om det 4r nodvindigt att placera ridvigar ndra en jarnvag eller
storre vag. Det dr dven bra att ge histen en riktning, bort fran det farliga.
Detta kan goras enkelt, med vegetation i 6nskad riktning.

Om det ar nodvandigt att rida pa eller over storre trafikerade vagar ar det
viktigt att det finns plats i vigkanten, sd att den ridande kan komma &t sidan
vid behov. Information till bilister om hur ett ridande ekipage bor passeras
och vilka rattigheter och skyldigheter som de olika trafikantgrupperna har
kan forhindra olyckor.

Anlagga och planera ridvagar

Det forsta som bor goras vid planering av en ridvag (med ridvag avser bade
ridslinga och ridvag) ar att definiera behovet. Vem har 6nskemal om en rid-
vig? Ar det ryttare, markigare, kommunen eller andra boende? Ska ridvigen
16sa ett akut problem eller finns det ett mer langsiktig behov? Svaren pa dessa
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Hésten éar ett bytesdjur och den reagerar pa plétsligt uppkomna
hot genom att fly. Den skiljer sig pa detta séatt fran andra vanliga
husdjur, till exempel hundar och kor, som i trdngda situationer
ofta attackerar i stéllet for att fly.

fragor underlittar det fortsatta arbetet med planering och anliaggning, oavsett
om det géller en ridled eller en ridslinga. Utforligare beskrivning om att an-
lagga och planera ridvagar finns pa www.nshorse.se

Har nedan foljer en kortfattad beskrivning av de olika stadierna i att planera
och anlidgga ridvig.

Planera

Steg 1. Det gar inte att pa planeringsstadiet undvika alla moment som kan
skrimma en hist eller som kan vara svara att passera till hast. Ryttaren har
sjdlv stort ansvar for sikerheten. Med en medveten planering kan ritten anda
underlittas och olyckor och svara situationer undvikas. Nar ryttare vid vat
viaderlek haller hastarna vid sidan av ridsviagarnas upptrampade spar, blir
vagen latt ett brett gyttjehav. Detta leder till konflikter med andra motiona-
rer och ger ett allmant daligt intryck. Hastar som ror sig fritt utomhus foljer
ofta upptrampade stigar. De gar i ett led och foljer ledaren i sitt sokande efter
gott bete, vatten eller trygga och behagliga viloplatser. Hastarnas kanslighet
for underlagets karaktir och deras vilja att folja invanda stigar kan utnyttjas
for positiva losningar. Det gar att med relativt enkla medel och en viss for-
staelse for hastpsykologi utforma losningar som ger ett naturligt vagval for
bade hiast och ryttare. Detta kan ofta goras utan dyra losningar, men kraver
kunskap och insikt.

Markégarkontakter

Steg 2. Det 4r omvittnat att markdgarkontakter ar en stotesten vid anlagg-
ning av ridslinga/ridled. Mdnga markagare har inget emot att upplata mark,
forutsatt att det inte blir skador pd mark, groda eller annan ekonomisk for-
lust kopplat till EU-stod. Det finns dock markigare som siger nej, eftersom
de av olika skal inte vill ha ryttare pa sin mark.

Ofta kan det vara en fordel om markigarkontakter skots, eller dtminstone
stods, av personer som redan har ett fortroende bland markagarna i bygden.
Det kan vara personer som ar engagerade i LRF:s lokalavdelning, hembygds-
foreningen eller bygdegardsforeningen. Infor markagarkontakterna ar det bra
att utrona vem som har de basta forutsattningarna att tala med markagaren.
Detta bor goras redan fran borjan, eftersom det alltid 4r svarare att komma
efterat och forsoka ratta till sidant som gatt snett. I samarbete med de lokala
LRF-representanterna gar det formodligen dven att reda ut var fastighets-
granser gar och om nagon mark 4r utarrenderad.



Anldgga ridslinga/ridled

Steg 3. Liksom alltid 4r det viktigt att utga fran de lokala forutsittningarna
och inte onodigtvis forandra naturen. Alla atgarder ska goras efter samrad
med markagarna. Man bor dranera surhal och lagga i erforderlig fyllning och
dessutom tinka pa att stamkvistning kan medfora skada pa framfor allt gran.
Det idr viktigt att slingan/leden ar ordentligt utmairkt. Det bor finnas marke-
ringar 6verallt dar det kan rada osikerhet om strackningen. Till skillnad fran
bland annat vandringsleder finns dnnu inget standardiserat markningssys-
tem for ridleder/slingor. Det ar dock lampligt att anvinda skylten ”Pabjuden
ridvdg” vid start och mojliga anslutningar. Daremellan kan lamplig signalfirg
anvindas, exempelvis vit.

Det ar en fordel om det gar att rida runt, istillet for fram och tillbaka. Alterna-
tiva strackningar ger storre variation och gor slingan intressantare. Det 4r en
fordel om vegetation och terriang ger tillfille till ridning av olika svarighetsgrad.

Matt

Anlagda slingor och leder bor vara 2,5 meter breda, minimum 2 meter. Detta
for att tillata mote och for att skapa god sikt. For att slingan ska upplevas
som siker behover grenas rojas till en hojd av 2,75 meter. Samma hojd galler
for tunnlar och andra typer av passager. Innan nagon rojning genomfors ar
det viktigt att markidgarkontakter har tagits och att rojningen dr godkiand.
Stora stenar och farliga avsnitt bor markeras, i en del fall kan omraden be-
hova inhidgnas.

P4 vissa marker kan forstarkning bli nodvindigt, sarskilt dar det ar blott och
fuktigt. Man kan da ligga ner draneringsror for att avleda vatten och darefter
lagga pa en vagmatta. Denna ticks med ett grovt material, exempelvis
makadam, som ytlager anvinds bark eller flis. Genom en sadan forstarkning
tal marken bittre slitaget fran en regelbunden anvindning. Se vidare
www.ridsport.seltips/ att anlagga ridbana.
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Skyltning

- Ridning forbjuden

- Olamplig ridvag

- Pabjuden ridvig. Du maste folja det markerade ridsparet och far inte rida pa
andra hall i omrédet.

- Lamplig ridvdg. Du bor folja det markerade ridsparet och undvika att rida
pa andra hall i omradet.

Forskning

Rédsla hos hast dr en forskningssatsning inom projektet Hippocampus som drivs
av SLU och SVA. Janne Winther Christensen vid Institutionen for husdjurens
miljo och hilsa vid SLU Skara och Afdelningen for husdyrsundhet og velfaerd,
Danmarks Jordbrugs Forskning, Foulum, Danmark, studerar radsla hos hast.

Ridsla hos histen dr ofta orsak till olyckor, speciellt i trafiken. En 6kad kun-
skap om histens radsla kan bidra till battre utformning av trafikmiljoer dar
héstar kan férekomma.

Stefan Pinzke och Hanna Elgaker studerar trafiksikerhet och olycksfall med
hast i SLU Alnarp. Vid Hippologenheten i SLU Uppsala pagar ett projekt om
Interaktionen mellan hist och ryttare beskriven med objektiva matmetoder,
som Lars Roepstorff ansvarar for. Han har dven beviljats medel for forskning
kring Hastars rorelsemonster samt banunderlag for traning och tavling —
biomekaniska och epidemiologiska fialtundersokningar samt metodutveckling.



Vad kan kommunen géra?

o Ta fram enhetliga och tydliga riktlinjer for att minska konflikter mellan
hastdagare och andra boende i sambiillet.

o Stotta kampanjer for att informera om vikten av att byta klader efter ha
vistas i stallmiljcer.

o Stdll krav pa att omkliadningsrum finns pd hastanlaggningar.
® Minska grazonen mellan titort och landsbygd. Offentliggor vad som anses
vara landsbygd, dir det forvantas bedrivas djurbdllning, och vad som dr

titort, dir vissa avstdand bor beaktas.

® Planera for hdsten i samballet genom att sorja for siaker ritt bland andra
trafikanter.

» Anligg rid- och korvigar i bisttita omrdden for att minska konflikter och
markslitage.

Fakta har hiamtats fran:

HIP
Planering for tatortsndra ridning — mer dn bara ridbhus, 2003, Hanna Elgdker, SLU
Hastverksambet pd annans mark, 2003, LRF
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