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Halsa och omsorg



Det stora 6kande héstintresset i landet &r i sig ett tecken
pa det fysiska och psykiska vélbefinnande som kontakten
med héstar ger.
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Halsa och omsorg

Hdsten dr betydelsefull for mdnga manniskors utveckling. Den berikar mdnnis-
kors liv med bittre hdlsa, ger rekreation, motion, rebabilitering och ett socialt
ndatverk. Hdsten moter individen utan fordomar och varderingar. Att bantera
djur som dr sa mycket storre och starkare dan vi sjilva stirker sjilvfortroendet.

Folkhdlsa

Minniskor mar bra fysiskt och psykiskt av att umgas med hastar. Umginget
med histar dr dokumenterat nyttigt for manniskan. Det leder till minskad
stress, sankt blodtryck, 6kad avspanning, bittre prognos efter allvarliga opera-
tioner och en totalt sett forbattrad livssituation. Hasten ger ocksa mojligheter
att komma ut och vistas i naturen, vilket har en avslappnande effekt och ar ett
maste for manga for fa dterhamtning och klara dagens stress.

Miljarder att spara i vardkostnader

Exakt hur mycket samhillet tjanar i kronor ar svart att berdkna. Men lek med
tanken: Det finns 300 000 hastar i landet. Sag att varje hist engagerar fem
manniskor. Det innebir att 1,5 miljoner manniskor mar lite battre; kanske
en, kanske tva eller till och med tre timmar battre, om man maiter i vardtid.
Det motsvarar mellan 1,5 miljoner och 4,5 miljoner vardtimmar. Omraknat i

pengar handlar det om miljardbelopp i uteblivna vardkostnader. Med ridning
tranas savil kondition, muskelstyrka, balans och koordinationsformaga.
Hastsporten ger traning pa olika nivder, fran enklare vardagsmotion till har-
dare fysisk traning.

Ett hastintresse grundldggs ofta tidigt i livet. Ridsport ar den idrott som nast
efter fotboll arrangerar flest aktiviteter for barn och ungdomar mellan 7 och
25 ar. Meningsfull sysselsattning och utvecklande fritidsaktivitet dar vuxna ar
involverande ar viktigt for unga manniskors mojligheter att bygga natverk och
fa socialt stod. Att inga i ett socialt ndtverk frimjar ocksa den psykiska hilsan.
Att ha hésten som fritidsintresse dr ndgot som badar for ett livslangt larande
och personlig utveckling. Att s manga unga méanniskor p4 ett lirande sitt
utvecklar positiva sociala viarden ar kanske det viktigaste bidraget fran hast-
naringen till samhallet.




Ridning fér funktionshindrade

Ridning dr Sveriges storsta handikappidrott. Ridsport ger cirka 1 500 rorelse-
hindrade, drygt 100 horselskadade och lika manga blinda och synskadade
ryttare mojlighet till en aktiv fritid. Dessa ryttare betalar sjdlva sin ridning.
For manga barn med funktionshinder ar det oerhort centralt for den personliga
utvecklingen att hitta ett socialt ssmmanhang dir funktionshindret saknar
betydelse. Dar ar histen enastdende. Ridningen och kontakten med hastar
ger inte enbart fysisk traning utan ar ocksa viktig ur ett socialt och psykiskt
perspektiv. Att skritta ar till exempel att jamfora med manniskans sitt att

ga, hjarnan blir stimulerad pa liknande satt. Rorelsen aktiverar en stor del av
vara muskelgrupper och manga neurologiska funktioner borjar arbeta battre.
Hastar anviands bland annat for att behandla autistiska barn. Det finns veten-
skapliga bevis for att till och med talet blir battre tack vare ridningen.

Landets stérsta sport for funktionshindrade

I dag fritidsrider cirka 4 000 personer med funktionshinder och far darmed

en mojlighet till en meningsfull fritidssysselsattning. Med fritidsridning menas
ridning da den funktionshindrade framst ar ryttare. Det kan till exempel vara
vanligt hastdgande, tavlande eller lektioner for ridinstruktor. Majoriteten av de
funktionshindrade som fritidsrider har ett psykiskt funktionshinder och ofta ett
eller fler tillaggshandikapp.

Inom Svenska Ridsportsforbundets medlemsklubbar finns en stor handikapp-
verksamhet. Forbundets utbildningssektion ansvarar bland annat for handi-
kappledarutbildning av ett par hundra personer arligen. Tavlingssektionens
handikappkommitté har hand om alla fragor kring tavling for ryttare med funk-
tionshinder. Allt fran yttersta elit till nyborjartavling inryms inom kommitténs
arbetsomrade. Fokus ligger framfor allt pa elitsatsning, dar Sverige har som mal
att kvala till varldsmasterskap och Paralympics (handikapp-OS). Kring satsning-
en finns en omsorgsfull planering for att mélen ska kunna uppfyllas. Framgéng-
arna i Paralympics i Aten 2004 har betytt mycket for bredden inom ridsporten,
da landslagsryttaren Iréne Slattengrens framgdng gav hopp at andra ryttare med
funktionshinder: det gar att vinna guld, trots ett omfattande funktionshinder.

For barn med funktionshinder betyder det valdigt mycket att hitta ett givande
fritidsintresse, utbudet ar inte sa stort for dem. Ridning dr en utmarkt sport
och fritidsaktvitet som ger funktionshindrade oovertriaffade mojligheter att
komma ut i naturen.
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Rehabilitering

Ridterapi anvinds som behandlingsform inom rehabiliteringen och habilite-
ringen vid en rad olika funktionsnedsittningar, som till exempel stroke, rygg-
margsskador, utvecklingsstorning och rygg/nackproblem. Det har dven visats
positiva effekter inom psykologisk behandling av flickor med atstorningar,
autism och angest. Med grunden i traditionell ridutliarning och ett urval av
ridovningar anpassas behandlingen till patientens forutsittningar och rehabi-
literingsmal.

Tredimensionella rérelser

Haistens rorelser och ridningens terapeutiska egenskaper ar komplexa och
beror manga aspekter av en persons formagor. Da hasten ror sig i gdngarten
skritt overfors tredimensionella rorelser till ryttaren sa att dennes backen
och bal ror sig som vid normal gang. Detta sker cirka 3 000 ganger under ett
ridpass pa 30 minuter. Ryggradens muskler paverkas av hastens rorelser att
repetitivt och rytmiskt aktiveras. Nodvandigheten att forhalla sig till hastens
rorelser ger en frekvent men lagbelastande traning.

Att sitta pa en hdst som ror sig ar att standig forsattas ur balans. Balansmo-
menten utformas och stegras med hjalp av skilda ridévningar och i de olika
gangarterna. De olika 6vningar som hist och ryttare gor under ett ridpass
staller daven krav pa koordination och kroppskannedom hos ryttaren. Hastens
rorelser och de manga skilda ridmomenten erbjuder en outsinlig kalla till
variation och okad svérighetsgrad i traningen. Hasten ger direkt feedback
pa ryttarens agerande; det ryttaren gor avspeglas i hastens reaktioner.

I ridterapi kombineras traning av stabilitet, styrka, koordination, balans och
kroppskannedom. Hasten ger genom sina reaktioner en dterkommande feed-
back pa hur ryttaren anvander sin kropp. Nodviandigheten att kommunicera
med histen i ridterapisituationen och relationen med histen har en positiv
paverkan pad behandlingsmotivationen hos ryttaren/patienten.

Vakenhetsgraden okar och det krivs ett aktivt deltagande. Detta stimulerar
formagan till koncentration och inlarning. Att rida 4r inte bara en fysisk
aktivitet utan dven en kognitiv utmaning. Nar man rider finns det inte plats
for andra tankar; man befinner sig helt i nuet.
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Okar sjalvfértroendet

Intervjustudier av personer som deltagit i ridterapi och deras anhoriga visar
samstaimmigt att ridterapi upplevs som sjalvfortroendestarkande och bidrar till
en positiv upplevelse av den egna formagan, trots funktionshindret. Att vara
ryttare innebar att delta i en frisk” aktivitet. Enligt rapporten Rekreation och
psykisk halsa av Ingmar Norling (Sektionen for vardforskning, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg 2001) faststallt att djur och natur har mycket
stor betydelse for en individs hilsa. Rapporten pekar pa flera olika relevanta
komponenter i djur- och naturbaserade aktiviteter, bland annat fysisk aktive-
ring, social interaktion och efterbearbetning av upplevelser. Dessa komponen-
ter paverkar positivt den fysiska hilsan, integrering, stresshantering, anpass-
ningsstrategier, sjalvfortroende med mera. Det unika med ridterapi ar fysisk
aktivitet, kognitiva utmaningar, social interaktion, kanslomassigt engagemang
och djur och natur i en sjilvklar kombination.

IRT

I Sverige finns Intresseforeningen for ridterapi (IRT). De cirka 100 medlem-
marna ar personer med eller under utbildning inom medicin, paramedicin,
specialpedagogik och hogskoleutbildning inom social omvardnad. IRT ar
medlem i den internationella organisationen FRDI, the Federation of Riding
for the Disabled International. For mer information: wwuw.an-design.selirt/

Bevisad effekt

Stiftelsen Hippocampus har genomfort ett projekt med stod fran Allmanna
arvsfonden. Syftet med projektet var att for personer med neurologiska skador/-
sjukdomar skapa mojlighet till ridning som traningsform i rehabiliterande syfte
(ridterapi) samt att slussa dem som blir intresserade av att utdva ridning som
friskvard/fritidsaktivitet vidare till befintlig ridverksamhet.

Malgruppen i projektet var i forsta hand personer med ryggmargsskada och
i andra hand de ryggmargsskadade som ar rullstolsburna eller de som har
andra neurologiska diagnoser. Projektteamet genomforde funktionella test
(gang- och balanstest) pa samtliga ryttare innan projektaktiviteten startades.
Testerna hade tva syften. Det ena var att undersoka vilken funktionell for-
madga de olika ryttarna hade. Det andra var att ha en jaimforelsegrund for en
utvardering i slutet av projektet.
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Samtliga ryttare red individuellt under de inledande manaderna. Ingen hade
den ridskicklighet och balans som kriavdes for att rida mer sjalvstandigt i
grupp. Efter projektperioden hade samtliga ryttare forbattrade sin sittbalans
pa hist och kunde genomféra grundliggande ridovningar. Alla ryttare hade
aven forbattrat sin position pa histen och anvande kroppen mer symetriskt och
liksidigt. Alla 6kade sina kunskaper i ridning och blev mer sjalvstandiga till
hist. Flertalet av dem kunde bade trava och galoppera sjalvstandigt. Samtliga
ryttare red i slutet av projektperioden med ett hjalpmedel som gav ett mindre
balansstod, men som har fordelen att inte vara i viagen vid upp- och avsittning
samt for kommunikationen med histen via tygeln. Halva gruppen var redo for
att borja rida i annan verksamhet efter projektet.

Under 2007 pagar ett projekt med stod fran Stiftelsen Svensk Hastforskning
om personer med stroke som far ridterapi i sin rehabilitering. Syftet ar att
undersoka om det har betydelse for personernas vilbefinnande och livskvalitet.
For information om andra forskningsprojekt med stod av Stiftelsen Svensk
hastforskning se www.hastforskning.se

Omsorg

Hasten beror och ar till anviandning for kommunens omsorgsenhet. Nagra
kommuner i landet har sett fordelarna i att anvianda hasten som en menings-
full sysselsattning for de personer med funktionshinder som har ritt till daglig
verksamhet enligt lagen om st6d och service for vissa funktionshindrade (LSS).
Genom att samarbeta med traktens ridskola eller storre stall kan kommunen
erbjuda ett mangsidigt och rorligt arbete, dar de medverkande i den dagliga
verksamheten far kdnna nirhet till hdsten och bli en del av ett aktivt samhille
med barn och vuxna.
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Ett exempel pa dagligverksamhet

Skelleftea kommuns handikappavdelning startade hosten 1998 ett samarbete med
Kdgedalens ryttarforening. Samarbetet ” Jordndra™ dr en dagcenterverksambet som
ger personer med funktionshindret utvecklingsstorning maojlighet ast efter egen
formdga aktivt delta i det dagliga arbetet pd ridskolan. Gruppen leds av en arbets-
ledare som dr speciellt anstdlld for andamdlet. Verksamhbeten har fatt manga goda
vitsord och ridskolans ungdomar och besokare far ett naturlige forbdllande till och
en Okad forstdelse for personer med begdvningshandikapp.

Malet med verksambeten dr att dessa personer ska kanna sig sjalvstandiga med egen
trygghet och kinslan av att ha ett “vanligt” jobb, med eget ansvar, rittigheter, skyldig-
heter och delaktighet i ett arbetslag. Allas arbetsinsatser dr viktiga, oavsett formadga.

Utvecklingspotentialen for verksambeten ser egentligen inga granser, forutom att
det kravs lokaler som ger utrymme for kreativa idéer att utvecklas. Detta dr ett
“vinna-vinna-koncept” ur mdnga perspektiv; socialt, utbildande/kunskapsmiissigt,
ekonomiskt och samballsnyttigt.

Skelleftea kommun ersdtter Kdagedalens ryttarforening for verksambhet for sex per-
soner. Ur denna ersittning avlonar ryttarforeningen arbetsledare for verksamheten.
Mellan Skellefted kommun och Kdgedalens ryttarforening finns ett Iopande avtal
med respektive parters uppdrag och skyldigheter.

Forskning

Natur, tradgard och djur ar dokumenterat betydelsefulla for tillfrisknande och
vilbefinnande for oss manniskor. Patrik Grahn vid SLU Alnarp 4r ledande fors-
kare inom omrddet tradgardsrehabilitering. I Alnarp planeras for en fortsatt
och 6kad satsning pa hast i detta sammanhang.

Initiativ till utbildning och forskning kring hastens betydelse for rehabilitering
finns vid Goteborgs universitet och vid Ersta Skondal hogskola med projektet
Histen som terapeutiskt verktyg — om ridterapi, vilbefinnande och livskvalitet,
med Gunilla Silfverberg vid Ersta Skondal hogskola som ansvarig.

Det finns en ldng tradition med djur och lantbruk vid olika anstalter for
fangvard, handikapp- och psykvard. Hastar har ingdtt som en sjalvklar del vid
de flesta sddana anstalter. Dock saknas vad vi kan se vetenskapligt relevanta,
sammanstillda erfarenheter fran dessa olika aktiviteter och vardinrattningar
speciellt med fokus pa hist.
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Internationellt finns det forskargrupper i Florens i Italien, Dortmund/Koln i
Tyskland, universitetet i Kuopio i Finland, Tiblisi i Georgien, Tuscon USA och
vid Bobigny-universitetet i Frankrike. Mest forskar man om neurologi, sirskilt
for barn med CP-skador. Autism ar ett annat forskningsomrade. I Georgien har
man manniska-hast-interaktion som sitt omrade och de fysiologiska effekter
som uppstar.

Hastens rorelsepaverkan pa den mianskliga kroppen ar ofta utgangsliage for
forskningsfragorna, men empatisk utveckling och emotionell paverkan har
ocksa varit foremal for intresse. Trots att handikappridning ar den storsta han-
dikappsporten i Sverige ar forskning inom omradet mycket mager hir. Vanja
Sandgren vid SLU Skara 4r den som i dagsldget har storst kunskap om var
forskning bedrivs inom detta damnesomrade.

Vad kan kommunen gora?

® Skaffa kunskap om bur histen kan anvindas och ha for betydelse inom
rehabilitering och habilitering.

*  Mojliggor for dem som vill anvinda sig av hdsten i sin rebabilitering.
o Lat hdsten vara ett alternativ i den dagliga verksambeten.
o Stotta den kommunala ridskolan till att utoka verksambet for personer

med funktionshinder.

Fakta och information har hamtats fran:

Lis-Lott Andersson, Stall Humlamaden, www.humlamaden.com
Pia Tillberg, wwuw.stiftelsenhippocampus.se

Viktoria Marklund, Kdgedalens Ryttarforening, www.kdrf.se
IRT, www.an-design.selirt/
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