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Bakgrund

Skador pa hjartmuskeln pa hast & svara att upptécka och diagnostisera. De metoder som finns
tillgangliga (EKG, ultraljud) &r i regel altfor grova for att kunna upptécka mindre (men for
individen betydelsefulla) forandringar i hjartmuskul aturen. Inom humanmedicinen & forhojda
serumkoncentrationer av troponin | (cTnl), ett protein specifikt for hjartmuskel, en av
hornstenarna i diagnostiserandet av en hjartmuskel skada.

Aminosyrasekvensen for hastens troponin | har nyligen karaktériserats och det finns belagg
for att man kan anvanda de testmetoder som finns tillgangliga pa humansidan for att méta
hastens cTnl. Fallrapporter pd hastar med forhojda cTnl koncentrationer och dokumenterad
hjartmuskelsukdom har publicerats. Det finns emellertid fa vetenskapliga studier dar man
dokumenterat normalvarden avseende cTnl pa hast. Generellt verkar dock hasten ligga 1agt i
cTnl &ven om det inte gér att jamfora varden mellan olika testmetoder.

Forhojda koncentrationer cTnl har rapporterats i samband med distansritt samt efter maximalt
arbete pé rullband men inte efter lopp. En 6kad kunskap om vilken effekt ett lopp har pacTnl
koncentrationen & av betydelse n&r man ska utvardera hastar med misstanke om hjartsjukdom
som nyligen utfért ett maximalt arbete.

Syftet med denna studie var att se om cTnl fungerar som en markor for hjartmuskel skada pa
hast. | det forsta skedet ville vi tareda pa vilonivaerna av cTnl hos friska valfungerande hastar
i tréning (studie 1) samt se om nivaerna av cTnl paverkades av hard fysisk anstrangning
(studie 11). Vi ville ocksa studera om patienter med tecken pa hjartsukdom har hogre cTnl
koncentrationer jamfort med normal populationen (studie I11).

Material och metoder

Blodprover togs i vila pa 67 varmblodiga travare, 34 fullblodsgalopporer samt 35 halvblod
(studie 1). Alla travare och galoppdrer var véltranade hastar i professionell tréning som
tévlade regelbundet och ala halvblod var dressyrhastar som tréanade och tévlade pa en hog
nationell niva (fran FEI Prix St. George och darover). For att se om hard fysisk anstrangning
paverkar koncentrationen av cTnl (studie 11) s togs aven blodprover fére och efter lopp pa
totalt 28 héastar (22 travare och 6 fullblodsgal opporer).

| studiens tredje del (studie I11) analyserades cTnl nivaerna hos hastar som var inskriva vid
Universitetsdjursukhuset, Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala och som uppvisade tecken
pé hjartgukdom. | de fall hasten hade forhgjda troponin | nivaer och var sa ddlig att den maste
avlivas, s& obducerades hasten (med dgarens medgivande) for att bekrafta diagnosen. Studien
ar godkand av den djurforsoksetiska kommittén i Uppsala.
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Resultat

Studie | och Il

Resultatet av studien visar att hastar generellt ligger mycket 1agt i troponin |, d.v.s. lagre n
méatmetodens detektionsgrans pa 0.022 pg/L, men vissa hastar uppvisar lindrigt forhojda cTnl
koncentrationer 10-14 timmar efter lopp.

Studie Il

Totalt provtogs 23 hastar med kliniska tecken pa hjartsjukdom och dessa utgjordes av hastar
med méttliga—kraftiga blasjud, formaksflimmer eller dvriga rytmrubbningar (arrytmier). Av
dessa hade 9 hastar forhojda troponinvarden (Fig 1). Tre av dessa hastar obducerades och vid
obduktionen konstaterades att samtliga dessa hastar hade hjartmuskelskador. Ultraljud
utfordes pa 19 av de 23 patienthastarna och EK G togs pa 17 av de 23 hastarna.

Frekvensdiagram over troponin | varden
hos olika patientgrupper
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Fig 1. Foérdelningen av hastar med normala respektive forhojda troponin | varden hos hastar
med blasljud, formaksflimmer respektive dvriga arrytmier

Konklusion och klinisk betydelse

Vilokoncentrationerna av troponin | &r laga hos hast, men lindriga stegringar kan ses 10-14
timmar efter lopp hos vissa hastar. Det verkar inte troligt att hastarna i denna studie hade en
bakomliggande hjartsukdom da ala presterade som forvantat och inte hade nagon
gukdomshistoria med nedsatt prestation. Dessa forhojda cTnl koncentrationer & darfor
sannolikt att betrakta som en normalvariation hos hastar som nyligen sprungit lopp och
stegringarna &r troligen relaterade till den fysiska anstréngningen i sig. En teori &r att det
uppstar en mild syrebrist under arbetet som i sin tur orsakar en férandrad genomslapplighet i
hjartmuskeln med ett |ackage av stora molekyler ut till blodet. Detta stods av det faktum att en
tidigare studie parattor har visat att korta perioder av syrebrist (fast g tillracklig for att orsaka
celldod) orsakar en frisattning av troponin I.

De stegringar i ¢cTnl man sag efter lopp var milda och inte jamforbara med de koncentrationer
man sdg hos hastar med tecken pé hjartsukdom. Resultaten tyder ocksa pa att forhojda cTnl
varden & ovanliga hos hastar med blasljud &ven om materialet & for litet for att uttala sig om
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detta i nulaget. Daremot &r det vanligare med forhojda cTnl koncentrationer hos hastar som
har hjartrytmrubbningar, undantaget formaksflimmer. Enbart lindrigt forhdjda cTnl
koncentrationer kommer sannolikt inte leda till en definitiv diagnos, men tillsasmmans med
den kliniska bilden samt fynden pa EKG och ultraljud av hjartat kan det bli en véardefull
markor for hjartmuskel skada hos héstar med nedsatt prestation. Dock ar kraftigt férhdjda cTnl
koncentrationer att betrakta som en stark indikation pa hjartmuskelskada. Fler studier pa ett
storre material med hastar med tecken pa hjartsukdom & nodvandigt for att se om det finns
ett samband mellan forhojda cTnl nivéer och patologiska fynd. Det behdvs ocksa fler studier
for att etablera”normala’ vérden for cTnl efter lopp eller hart arbete d& denna studie tyder pa
att dessa koncentrationer kan ligga hdgre én vilonivaerna. Det behovs ocksa ytterligare studier
for att utvardera cTnl nivaerna hos hastar med nedsatt prestation.
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Det hér projektet har fatt anslag frén Stiftelsen Svensk Héstforskning. Det hédr &r en populdrveten-
skaplig sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer
information kan f8s direkt frdn forskarna sjélva eller frdn Stiftelsen Svensk Héstforskning,
www. hastforskning.se.
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