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Hasten - viktig for bade kropp och sjal

Histen ir ett djur som engagerar och berér. Over en halv miljon svenskar umgas med
histar varje vecka. Vissa rider eller kér, andra ér i stallet tillsammans med sina barn. I
filmen Histen och ménniskan far du en inblick i vad histen och histniringen kan betyda
for personer runt om i Sverige.

— Den stolthet och glidje som personerna i filmen visar nir de beskriver méjligheten att
overskrida grinser och kunna delta pé sina villkor 4r fantastisk. Hér rader det inga tvivel om att
histen ér viktig £6r bade kropp och sjil, sidger Stefan Johanson.

Stallet - en plantskola for framtidens kvinnliga ledare

For de flesta unga tjejer dr stallet en viktig plats. Hir fostras de tidigt in i att vara med och ta
ansvar, dels for histarna men dven for verksamheten runt omkring dem. Stallmiljén dr dven
betydelsefull f6r identitetsskapande. Hir utbildas dven framtidens ledare.

Karin Mattson, ordférande for Riksidrottsférbundet, ger 1 filmen sin syn pa saken:

— Stallmiljoén dr unik pa sa sitt att man aldrig haft rad att kosta pa sig att inte ta vara pd de som
kan ta ett ledaruppdrag. Detta har medfort att manga unga tjejer etablerat ledaregenskaper tidigt
och pa si sitt dven fitt ta ansvar och vara med och paverka. Insikten om att kunna paverka och
kinslan av att géra skillnad tror jag dr oerhort viktig 01 att stirka tjejer 1 dag.

Nagot for alla

Genom att f6lja verksamheten ute pa Varmdé Ridklubb fir vi i filmen se vad histen kan bidra
med fér de som ir funktionshindrade. Férutom att utveckla balans, styrka och koordination ger
histen en nirhet och virme som for méanga ar svar att ersitta. Ridningen dr en mojlighet att
utvecklas savil fysiskt som psykiskt.

Filmen édr uppdelad i olika avsnitt och belyser ett fatal av de omraden dar hésten spelar en stor
roll. Férutom exemplen med stallet som en plantskola f6r framtidens kvinnliga ledare och
ridningen som rehabilitering f6r funktionshindrade, ges dven en beskrivning av
utbildningsverksamheten inom histsektorn.

Filmen ar framtagen med finansiellt stdd fran Jordbruksverkets Livskraftigt héstforetagande.
For att se eller ladda ner filmen Hdisten och mdnniskan, besok: www.nshorse.se
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Histndringens Nationella Stiftelse, HNS, ér ett samverkansorgan inom svensk histsektor. Speciellt intresse
dgnas 4t utbildning och avel/uppfodning. HNS har det 6vergripande ekonomiska och organisatoriska
ansvaret for riksanldggningarna Flyinge, Stromsholm och Waingen, som dr “utvecklingsmotorer” f6r
svensk histniring. Andra verksamhetsomriden dr gemensamma histpolitiska frigor samt
forskning/utveckling via Stiftelsen Svensk Histforskning. Vidare bedtivs histsjukvird inom det helidgda
dotterbolaget ATG Haistklinikerna AB.



