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Hastar med dterkommande luftvagsinflammationer liknande astma hos manniska, sa kallad RAO, har
undersokts med olika metoder. Man har ocksd vidareutvecklat metoder for att understka
inflammationen for att lattare kunna forstd sjukdomen och kunna ge en prognos for hastens sjukdom.

Bakgrund och syfte

Hastar i tempererade klimat med stallférhallanden liknande
dem i Sverige drabbas ofta av icke-infektibsa och
aterkommande |uftvagsinflammationer som har manga likheter
med astma hos manniskor. Detta kallas "recurrent airway
obstruction”, RAO. Drabbade héastar behover ofta ha speciell
skotsel i form av foder och stré som inte dammar. De kan
ocksa ha akuta eipsoder né&r man maste behandla dem med
lakemedel mot andningssvarigheter. Dessutom betyder det ofta
att man inte kan tavla med héasten. Sjukdomen férvéarras med
tiden och kan bli svér om man inte vidtar dtgérder for att hdlla
nere inflammationen. Verktygen som veterinaren har for att
stélla diagnos &r idag att koppla sjukdomshistorien med vilka
typer av celler man hittar i ett lungskdljprov (bronkoalveoléart
lavage, BAL). Lungskdljprovet ger dock inte hela bilden av
hur inflammerade hastens luftvégar & och kan inte anvandas
for att ge ndgon prognos for framtiden. En frisk hast som stétt i
en dammig milj6 kan fa ett liknande provsvar som en héast med
RAO.

Vid diagnos av astma hos manniskor tar man sma bitar av slemhinnan i luftréren, sa kallade
bronkialbiopsier, som nér de analyseras kan ge en mer klar bild av inflammationen och utifran
vilken man ocksa kan ge en prognos.

Studier

Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU, har ett pagaende projekt dar man undersoker
héstar som har RAO med mdlet att kunna anvanda bronkialbiopsier som ett diagnostiskt
verktyg och som ett komplement till cellanalyser av lungskdljprov. Dér vill man ocksa ga
diupare in pa de bakomliggande mekanismerna som orsakar inflammationen i héstarnas
luftvégar.

| den har studien har man analyserat prover fran 21 héstar med varierande grad av
luftvagsinflammation och med val definierade kliniska symtom. Man har jamfort resultat fran
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cellanalyser av BAL (lungskdljprov) med genetiska
analyser av biopsier. Celler i luftvégarna producerar olika
inflammatoriska substanser (cytokiner) och en metod for
att analysera uttrycket fran generna for dessa substanser
har anvants (realtids-PCR av mRNA). Man kan ocksa
kalla dessa substanser for inflammationsmarkorer som
gar att anvanda for att méta graden av inflammation.
Flera av de metoder som projektet har anvant har tidigare
inte anvants i Sverige och vissa var inte anpassade for att
analysera prover fran hastar. En stor del av arbetet i projektet har darfor varit att anpassa och
utveckla metoder samt att utvardera dem.

Resultat

Man har efter metodutvecklingen fatt fram ny information som & anvandbar for kliniska
andama och som har ckat forstael sen for de bakomliggande mekanismernatill RAO. Kliniskt
har man visat, i kontrast till tidigare studier, att hastar med hoga halter av eosinofiler
(inflammatoriska celler) i BAL inte nodvandigtvis har en sv&r astmaliknade inflammation
utan kan bli friska utan behandling. Resultat av mer forskningsanknuten karaktér & att man
har visat att bronkiabiopsier ger en mer komplett bild av RAO och att genen for en
inflammationsmarkor (IL-6) uttrycks i hogre grad under stallperioden pa vintern aven hos
héstar utan RAO. IL-6 skulle darfér kunna fungera som en markér hos friska hastar for att
studera och kanske forbéttra luftkvaliteten i stallar.
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Det hédr projektet har fétt anslag frén Stiftelsen Svensk Héstforskning. Det hér dr en populédrveten-
skaplig sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer
information kan f8s direkt frdn forskarna sjilva eller frdn Stiftelsen Svensk Héstforskning,
www. hastforskning.se.
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