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Till manniskor anvands ofta antihistaminer vid allergiska hudproblem. Syftet med projektet var att
undersodka tvd olika antihistaminer, fexofenadin och cetirizin, for att se om de &r lampliga att anvénda
till hast. Resultaten visade att cetirizin tas upp fran hastens tarm och har en lamplig halveringstid men
att fexofenadin var mindre anvandbart till hast. Malet ar att hitta alternativa lakemedel till
glukokortikoider ("kortison”).

Bakgrund och syfte

Antihistaminer anvands vid allergiska problem hos manniska. Hos héstar &r det vanligt med
overkanslighetsreaktioner och alergiska reaktioner, till exempel vid sommareksem och
luftvagsproblem. Projektets syfte var att hitta ett antihistamin som & lampligt att anvanda till
hast i fat. Det innebar att substansen ska vara effektiv, ha bra biotillganglighet (tas upp fran
tarmen och ta sig ut i blodet) och hatillrackligt lang halveringstid sa att man inte behtver ge
den ofta, utan max tva ganger per dag.

Studier

Ett antal héstar medicinerades med
fexofenadin respektive cetirizin givet via
munnen (bada) respektive direkt i blodet
(fexofenadin). Blodprover togs fore och flera
ganger efter hastarna fatt medicin. Effekten av
medicineringen vérderades via ett ” pricktest”
dér histamin sprutades in i huden, vilket
efterliknar situationen vid alergi.

Resultat

Bada substanserna hade bra effekt vid
pricktesten. Fexofenadin togs dock néstan inte
als upp fran tarmen och hade en kort
halveringstid, vilket gor att substansen inte “Pricktest” p& hast. Liten méangd histamin
bedémdes som lampligt att anvanda i fat. injiceras i huden och storleken pé kvaddeln
Cetirizin togs upp bra fran tarmen och hade en ~ SOm bildas mats. Nar hasten fatt antihistamin
halveringstid p& néstan sex timmar med bra ut_ebllr hudreaktionen eller blir betydligt
effekt i pricktestet under minst 11 timmar. mindre.

Utifran resultaten ville man fortsitta med kliniska studier pa hastar med alergi, vilket finns
redovisat i ett senare forskningsprojekt.
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Det hédr projektet har fétt anslag frén Stiftelsen Svensk Héstforskning. Det hér dr en populédrveten-
skaplig sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer
information kan f8s direkt frdn forskarna sjilva eller frdn Stiftelsen Svensk Héstforskning,
www. hastforskning.se.
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