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Bakgrund och syfte
Glykogen &r ett energisubstrat som finns i musklerna. Detta ?’“‘ _—a
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energisubstrat & den huvudsakliga energikédlan for arbetande
muskler under intensivt arbete men energiformen anvands évenvid | =
|&ttare arbetsformer. !

Studier pa bade manniska och hast har visa att
glykogenkoncentrationen i skelettmuskulaturen har betydelse for
prestationen. Om glykogenkoncentrationen &r |&g sker dessutom en
Okad proteinnedbrytning i muskulaturen, vilket kan bidra till
utvecklande av stress och oOvertraning. Att glykogendepaderna
aerbildas i tillracklig mangd infor varje hardare tranings- eller
tavlingspass & sdedes av storsta betydelse for hastens
traningsutveckling, prestation och tavlingsframgang.

Jamfort med manniska ar aterbildningshastigheten for glykogen i muskulaturen efter intensivt
arbete langsam hos hast. Hos manniska kan dessutom &teruppbyggnaden av
glykogendepderna i muskulaturen paskyndas genom extra tillforsel av 1&ttlésliga kolhydrater i
kosten. Hos héast daremot verkar extra tillforsel av kolhydrater ha en mycket marginell effekt
pa adterbildningshastigheten. Dessutom finns det fysiologiska begrénsningar for hur mycket
l&ttl6sliga kolhydrater som kan utfodras till hast eftersom sadan intensiv utfodring kan ledatill
mag-tarmrubbningar och fang.

Forutom glykogen &r fett ett viktigt energisubstrat for muskeln béde i vila och under arbete.
Fett finns tillgangligt for muskulaturen i blodet (fettsyror och triglycerider) och inne i
muskel cellen (intramuskul &ra triglycerider). Fett anvands for energiproduktion framférallt vid
uthallighetsarbete hos ménniska och hést.

Forskning har aven visat att fett anvands vid korta intensiva arbeten hos manniska sasom
styrketréning. Om fett utnyttjas som substrat for energiproduktionen i musklerna i samband
med kort intensivt arbete hos hést & annu inte studerat.

| ett nyligen utfort forsok pad manniska har forskarna visat att efter intensivt arbete, da
glykogendepderna har tomts i muskulaturen, svarar fett for en stor del av muskelcellens
energiomsattning. Musklerna hos manniska byter fran férbranning av framforallt kolhydrater
till forbranning av fett for att spara pa glukos, som da anvands till att bygga upp glykogen. Ett
tidigare forsok hos hast har indikerat att hastar kan habrist pa fett efter intensivt arbete och att
detta skulle kunna vara en orsak till att terbildningshastigheten for glykogen i musklerna ar
langsam. Vi var darfor intresserade av att speciellt studera @mnesomséttningen av glykogen
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och fett i muskulaturen efter intensiv tréning hos hast for att béttre forsoka forsta varfor
aterbildningshastigheten av glykogen i muskulaturen &r langsam hos héast.

Studier och resultat

| forsoket studerade vi nio travhéastar i tavlingskondition. Hastarna utforde ett intervallarbete i
backe omfattande 7 intervaller om 500 m. Under forsoket utfodrades hastarna sin normala
diet. Intervallarbetets uppldgg var Overensstammande med hur dessa héstar tréanades
regelbundet. Efter intervalltraningen vilade hastarna under 72 timmar. Resultaten fran
forsoket visar att samtliga hastar fick en markant glykogensankning i muskulaturen efter
arbete men fettet i muskelcellerna utnyttjades inte alls for den hér typen av intensiv traning.
Aterbildningshastigheten av glykogen i muskulaturen var 1&ngsam och det dréjde 48 timmar
innan glykogennivéerna i muskulaturen atergdtt till sina ursprungsnivaer. Fett fanns
tillgangligt bade i blodet och i muskelcellerna efter intervallarbetet. Fettet i muskelcellerna
utnyttjades emellertid inte for energiproduktion utan istéllet anvénde 7 av 9 héstar glykogen
for sin basada energiomsdttning i muskulaturen under den forsta aterhamningstimmen.
Tillgangen pafett verkade sdledes inte vara en begrénsande faktor for glykogenuppbyggnaden
hos hast. Denna dlutsats stods av resultaten fran ett utfodringsforsok pa hast i Finland dar
extratillfort fett i fodret inte paskyndade aterbildningen av muskelglykogen efter hart arbete.
Déremot verkade hastarna i var studie ha svart att stélla om till fettforbranning under den
tidiga aterhamtningen efter intensivt arbete. Hur stor effekt detta kan ha haft pa den totala
aterbildningshastigheten av glykogen dock &r okant.

Det hédr projektet har fatt anslag frén Stiftelsen Svensk Héstforskning. Det hér dr en populédrveten-
skaplig sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer
information kan f8s direkt frdn forskarna sjilva eller frdn Stiftelsen Svensk Héstforskning,
www. hastforskning.se.

2(2)



