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Interaktionen mellan hdst och ryttare har studerats vid SLU och projektet ar delfinansierat av
Stiftelsen Svensk Hastforskning.

Det &r i gdngarten skritt som hdsten pdverkas mest av ryttaren. Med en extremt hég huvud- och
halsposition hammas rorelsemoénstret mest jamfort med ndr hdsten ror sig med mer fritt eller
med 13gt huvud. Ryttaren kan uppleva att hasten lagger mer vikt pd bakbenen och trampar
under sig mer vid vissa hals- och huvudpositioner, men ryttarens kansla stammer inte alltid
Overens med verkligheten. Det visar de senaste ronen inom veterindrmedicinsk forskning vid SLU.

Bakgrund och syfte

Veterindr Marie Rhodin har i en ny avhandling studerat interaktionen mellan hast och
ryttare. Det & forsta gangen som samspelet har métts pa ett objektivt sétt, bl.a. med hjalp
av hoghastighetsfilm. Avhandlingen & den forsta som har gjorts vid enheten for
hippologutbildning vid SLU.

Studier och resultat

| ett internationellt samarbetsprojekt har forskare fran SLU, Utrecht och Zirich studerat
effekten av olika huvud- och halspositioner pa hastens rérelsemonster. En grupp av
hogpresterande dressyrhéstar studerades med sex olika huvud- och halspositioner, med
och utan ryttare. Hastarna forsags med reflexmarkorer som klistrades pa huden over
forutbestdmda anatomiska punkter. Hastarna filmades sedan med tolv
hoghastighetskameror som registrerade markoérernas tredimensionella rorelser. Hastarna
skrittade och travade pa en rullmatta som var férsedd med ett kraftméatningssystem.
Déarmed kunde belastningen pa varje enskilt ben métas och viktférdel ningen mellan fram-
och bakdel berdknas. Studien har resulterat i tre publicerade vetenskapliga artiklar och
ytterligare minst sju artiklar kommer att publiceras under aret.

- Bland ryttare och domare, framst inom dressyrsporten, diskuteras ofta vad som
menas med att hasten rids i en korrekt form, sdger Marie Rhodin. Huvud och
halspositionen &r kopplad till olika grad av samling och malet med samling &r att
fa hasten att trampa under sig mer och sidnka bakdelen for att kunna forflytta
tyngdpunkten bakat och darmed fa hasten att bara mer vikt pa bakbenen. Men hur
mycket paverkar vi hasten egentligen? | min avhandling har jag gjort objektiva
studier som visar hur héstens rorelsemonster forandras vid olika positioner av
huvudet och hal sen.
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Bakgrunden till studien om betydelsen av héastens form & att dagens sporthastar ofta
drabbas av traningsrelaterade skador, som héltor eller ryggproblem. Formen anses viktig
vid tréning av hastar och den korrekta formen premieras vid dressyrtévlingar. Denna
form & dock inget som hasten skulle vajafrivilligt under ett helt dressyrprogram nér den
samtidigt utfor komplicerade rérelser, och kan darmed inte anses som naturlig for hésten.
Det ar darfor viktigt att ta reda pa hur ryttaren och olika halspositioner paverkar hasten.
Forskarna vet annu for lite om hur olika typer av utrustning, underlag samt
traningsmetoder paverkar hastens hallbarhet. For att forhindra att skador uppkommer
men &ven for att underlétta rehabilitering av ridhastar med héltor eller ryggproblem &r
dennaforskning viktig.

- Om hésten har en hdta kan den behdva en medicinsk behandling, men om héasten
har en rorelsestérning som orsakas av hur ryttaren rider, kan den istéllet behdva
en annorlunda tréning, séger Marie Rhodin.

[llustration: Matthias Haab, Zurich

Hésten har en naturlig pendelrorelse av huvud och hals nar den skrittar pa lang tygel och
darfor paverkas skritten mest av forandringar i formen. Skritt & den gangart déar hastens
rorelse lattast kan forandras av ryttaren. | trav paverkades hastens rorelse mindre av sma
forandringar i huvud- och halspositionen men den fria och extremt hoga skilde sig fran
"patygel” -formen enligt Marie Rhodins studier.
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Det finns ingen vedertagen definition av samling men nér det beskrivs i ridlitteraturen
finns det vissa variabler som anvands som & |&tta for oss att méta. Att hasten sanker
bakdelen, trampar mer under sig och bar mer vikt pa bakdelen vid ckad grad av samling
har nog de flesta hort. Nar vi studerade detta ndrmare fann vi att hasten sankte bakdelen
mest i den fria positionen och bar mest vikt pa bakdelen i den extremt hoga vilket inte
stammer dverens med ryttarens uppfattning. | trav paverkades inte undertrampet av de
olika huvudpositionerna vilket var ett Overraskande resultat. Trots att vikten flyttades
bakat 6kade maxbel astningen pa frambenen i den extremt héga positionen pa grund av att
steglangden och tiden d& hoven & i marken minskade kraftigt.

- Det finns mycket mer att géra inom det har forskningsomradet, tycker Marie
Rhodin. Min avhandling & bara bdrjan men det & mycket positivt att vi nu
utvecklat en fungerande och tillampbar metod for att studera interaktionen mellan
hést och ryttare. Nu & det magjligt att ga vidare med nya fragestéliningar for att
oka forstaelsen om hur hasten paverkas vid traning.
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Det hér projektet har fétt anslag fran Stiftelsen Svensk Héstforskning. Det har &r en populdr-
vetenskaplig sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets
slut. Mer information kan f8s direkt frén forskarna sjélva eller frén Stiftelsen Svensk
Héstforskning, www. hastforskning.se.
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