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Vid ledskada (OA) upptrader alltid en inflammation i ndgon fas av processen. For att battre forstd
mekanismerna bakom kroniska ledskador hos vara tavlings- och ridhdstar méste vi forstd vad som
startar den tidiga skadan och uppratthdller den inflammatoriska processen, som ger en kronisk skada
med OA. Om vi far fram specifika markorer for olika delar av inflammationsprocessen vid OA, kan typ
och koncentration av dessa i serum och/eller ledvatska relateras till ledens "hélsotillstdnd” och
utnyttjas for tidig behandling av ledskada, anpassning av tréaningsdosen for att undvika leddestruktion,
uppfdljning av olika behandlingar och konvalescensprogram.

Projektet har utmynnat i ett publicerat arbete (Ley et a 2007) och tva manuskript.

| det publicerade arbetet undersokte vi innehdllet av bioaktivt IL-6 och TNF-afa i 51
ledvétskeprover fran halta tavlingshastar, inremitterade for diagnostisk arthroskopi.
Resultaten visar att mycket hoga halter av IL-6 korrelerar starkt med forekomst av
osteokondrala fragment i leder med klinisk halta. Daremot kan ingen association mellan typ
av ledskada och TNF-alfa koncentration ses. Dessa resultat, indikerar klart att TNF-alfa inte

& anvandbar som inflammationsmarkorer vid OA. Men déremot visar det att IL-6 & en
intressant markoér. Vid operation dar fragmentet tas bort, ses en l&kning och troligen &r

fragmentet kopplat till upprétthallandet av inflammationen.
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| en amnan av vara studier karakteriserades
inflammationen mikroskopiskt och avseende forekomst
av IL-6, TNF-alfa och HMGB-1. | leder fran 20 halta
hastar pavisades en makroskopisk ledkapsal-
inflammation, men endast en lindrig inflammation,
avseende cellinfiltration, med tydlig forekomst av I1L-6 W\

och HMGB-1. IL-6 pévisades i béde ledkapselns P —
permanenta celler som i vita blodceller, HMGB-1 N w ?..,
forkom i nastan ala celers kana, men i den S i
inflammerade vavnaden &ven i cytoplasman och utanfér ~ Chipfraktur (osteokondralt
cellen. Forekomsten av dessa inflammationsmarkorer ~ fragment) i den dvre karpalleden
fanns ocksd i ben/broskfragmenten i skadat brosk ochj  Nosétt trearigt engelsk fullblod.
djupare delarna av brosket mot bendvergangen. Detta fynd & mycket intressant dad manga
forskare mer och mer & Overens om att ledskadan startar i ledbrosk och underliggande
benvavnad samtidigt, och inte barai ytligaledbrosket.

En tredje experimentell studie & ocksa genomford dar 5 travare fick springatill utmattning pa
rullmattai 7 m/s och 10 m/s. Denna studie gjordes fér undersdkning av muskel utmattning och
ledvétska samt serum (fore, direkt efter och 24 timmar efter) fanns sparade (Gottlieb-Vedi et
al., 1999). Vi analyserade dessa prover avseende TNF-alfa, SAA, PGE2 (inflammation) samt
broskproteiner (COMP och aggrecan).
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Preliminéra resultat visar att SAA- och aggrecankoncentrationen i ledvétska & forhéjda och
korrelerade till varandra direkt efter traningspasset. Detta kan tala for en koppling mellan
inflammation och ledbroskdestruktion.

Sammanfattningsvis  har  projektet  visat  att  brosk/benfragmentet  uttrycker
inflammationscytokiner, att det finns indikationer pa att inflammationen pagar i skadat brosk
vid 6vergangen mot underliggande ben och en antydan till att inflammation uppstér i leden
hos hastar som springer till utmattning.

Fortsatta studier kommer att koncentreras pa vad som hander i ledbrosk/ben vid intensiv
traning.
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Det hédr projektet har fatt anslag frén Stiftelsen Svensk Héstforskning. Det har dr en populédrveten-
skaplig sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer
information kan f8s direkt frdn forskarna sjilva eller frdn Stiftelsen Svensk Héstforskning,
www. hastforskning.se.
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