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Bakgrund och syfte

Det & vd kant att travhastar anvander kolhydrater i form av muskelglykogen for
energifriséttningen vid harda tréningspass och tavlingslopp. Ju hogre arbetsintensiteten &r ju
storre & nedbrytningen av glykogen i muskulaturen. Proteiners betydelse for
energiproduktionen i samband med intensivt arbete anses vara relativt liten. Omséttningen av
protein och aminosyror i muskulaturen har dock viktiga funktioner som att t.ex. producera
alanin som substrat for glukosproduktion i levern, att producera oxoglutarat som substrat for
citronsyrecykeln och att producera glutamin till immunférsvarets celler. Dessutom maste fria
aminosyror finnas tillgangliga i muskulaturen for syntes av olika proteiner. Studier pa
manniska har visat att tillgéngligheten av grenade aminosyror har betydelse for
energiomséttningen i samband med ett arbete.

Energibehovet hos hogpresterande hastar kan vara svart att tillgodose med vallfoder av
normal kvalité och darfor forbéttras foderstaten oftast genom att ge ett spannmalshaserat
kraftfoder. Det positiva med att dven ge kraftfoder &r att det & energirikt men det negativa &
att hastar ibland kan fa problem sdsom korsférlamning, fang, kolik och beteendestorningar.
Man fragar sig darfor vad som hander om kraftfodret istéllet ersitts med ett Okat intag av
vallfoder. Ett tidigt skordat vallfoder & ofta proteinrikt vilket innebér att den vuxna hastens
proteinbehov l&tt kan Overskridas. Ett Overskott av protein hanterar kroppen genom att
deaminera aminosyrorna i levern vilket resulterar i ammoniak som hos héast till stor del gors
om till urea och utsondras med urinen. Detta skapar en acidotisk belastning eftersom
ureasyntesen frisétter vatejoner.

Ureasyntesen och dess exkretion & energikravande processer som kan konkurrera med de
andra energibehov som finns hos den hdgpresterande hasten.

Syftet med detta projekt var att studera hur ett dverskott av protein i foderstaten paverkar
inlagringen av muskelglykogen samt koncentrationen av fria aminosyror i muskel och blod
fore och efter ett simulerat travlopp.

Material och metoder

Studien &r utférd pa Wangen dér 6 hastar i tavlingskondition utfodrats med olika proteinintag.
Hastarna studerades pa tva foderstater (grovfoder endast) med samma energiininnehdll
(11.1 MIJME/kg DM). Den ena foderstaten med ett rdproteinintag motsvarande det
rekommenderade behovet (NRC,1989) och den andra foderstaten med ett rdproteinintag
motsvarande 160 % av detta. De olika foderstaterna gavstill hastarnai 23 dagar i en crossover
studie. | slutet av varje foderstat fick hastarna utfora tva simulerade traviopp, ett pa rullmatta
och ett pa travbana. Testet pa rullmattan var standardiserat vad galler intensitet och duration.
Muskelbiopsier togs fore och efter testet samt efter 90 minuters aterhamtning. Blodprov togs
fore och efter testet samt vid 15, och 90 minuters aterhamtning. | det simulerade travlioppet pa
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banan fick hastarna forst springa 1600 m pa en tid omkring 2 min och 20 sek varefter de fick
springa 480 m sa fort de kunde. Samma kusk korde héastarna vid bada tillfallena utan att veta
vilken foderstat hasten stétt pa.

Resultat

Analyserna pa muskel biopsierna visade att det fanns signifikanta fodereffekter. Hastarna med
det hogre raproteinintaget hade hogre koncentrationer av glykogen och grenade aminosyror
(leucine, isoleucine, valin) i muskulaturen. Nar hastarna utforde det simulerade travlioppet pa
rullmattan sa skedde pa bada foderstaterna en likartad nedbrytning av glykogen i
muskulaturen liksom sdnkning av glutamat och aspartat koncentrationerna. |
aterhamtningsfasen efter arbetet vid 90 minuter var koncentrationen av glykogen, glutamat
och aspartat fortfarande lagre jamfort med innan arbetet. Alanin koncentrationen i
muskulaturen okade efter arbetet men var vid 90 minuters dterhamtning tillbaka till
koncentrationerna som sags innan arbetet. Grenade aminosyror liksom glutamin, glycin och
tyrosin i muskulaturen paverkades inte av arbetet men phenylalanin okade lite efter arbetet.
Inga skillnader sags mellan foderstaterna vad géler koncentrationen i plasma av aanin,
grenade aminosyror, glutamat, glycin, glutamin, tyrosin och phenylalanin som alla 6kade efter
arbetet och var efter 90 minuters aterhdmtning tillbaka till de nivaer som observerades innan
arbetet. Inga skillnader mellan foderstaterna sags i prestationsformagan nar hastarna fick
utfora det simulerade travloppet pa banan.

Konklusion

Néar hastar far ett hogre proteininnehdll i foderstaten &n normalt far de hdgre koncentrationer
av glykogen och grenade aminosyror i muskulaturen och inga negativa effekter sags pa
energifrisattningen eller prestationsformagan i samband med ett simulerat traviopp. Om detta
ocksa gdller i samband med ett uthallighetsarbete maste dock narmare undersokas.

Det hdr projektet har fitt anslag frén Stiftelsen Hastforskning. Det hédr &r en populdrvetenskaplig
sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer
information kan fds direkt frén forskarna sjdlva eller frdn Stiftelsen Héstforskning,
www. hastforskning.se.
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