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Syfte
Forekommer MRSA hos svenska hastar och i safall hur vanlig forekommande & den?

Resultat

MRSA hittades hos en hast av 300 undersbkta. MRSA som hittades tillhdrde en variant (ST
398) som &r vanlig hos grisar i Centraleuropa. Denna variant var motstandskraftig mot flera
antibiotikasorter.

Bakgrund och metod

Ett av de storsta hoten mot folkhalsan & bakterier som & motstandskraftiga (resistenta) mot
antibiotika. Detta leder till att manniskor som drabbas av infektioner med resistenta bakterier
inte kommer att kunna behandlas med antibiotika. Detta & en sanning i vissadelar av vérlden.
En av de mest problematiska infektionerna for manniskor pa sjukhus ar en motstandskraftig
stafylokockbakterie som kallas meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA).

MRSA smittar mellan méanniskor och djur. Antalet rapporter om djur med MRSA har okat
dramatiskt under 2000-talet. MRSA har pavisats hos flertalet djurslag inklusive hastar. | flera
lander i Centraleuropa pavisas en sarskild variant av MRSA hos grisar. Den kallas ST 398.
MRSA ST 398 hittar man &ven pa andradjurslag. | Sverige har vi undersokt friska grisar i tva
studier, kycklingfiléer, friska hundar och mjélk fran kor for MRSA. Inga MRSA kunde
pavisas. Daremot har MRSA hittats i sar efter operation hos 10 hundar och en katt men dessa
MRSA tillhdrde inte ST398. | Sverige har inte hastar undersokts systematiskt for MRSA.

Stafylokocker som & resistenta mot meticillin & motstandskraftiga mot en stor grupp av
antibiotika som & béde effektiva och med fa biverkningar som kallas betal aktamantibiotika.
Resistensen kommer av att stafylokocken har plocka upp en séarskilt gen som kallas mecA. Da
den dessutom ofta & multiresistent dvs motstandskraftiga mot flera olika antibiotikagrupper
gor att den kan ge svarbehandlade infektioner. MRSA hos hast rapporterades for forsta
gangen i Japan i slutet av 90-talet. | litteraturen finns framforallt sarinfektioner efter operation
beskrivna hos hastar. Hastarna kan ocksa vara barare av MRSA i nésan utan att ha symtom,
sk bérarskap av MRSA.

Studien delades in i tva delstudier dar syftet med den forsta var att undersbka om MRSA
orsakade infektioner hos hastar (delstudie 1) och i delstudie 2 undersoka om hastarna bar pa
MRSA i nasan. | delstudie 1 undersoktes drygt 1000 prover under ett ars tid (fran maj 2007
till juni 2008). | delstudie 2 understktes sammanlagt 300 hastar pa fyra djursukhus. |
samband med provtagningen fylldes en remiss i och djurégaren gav sitt godkannande till att
vara med i studien. Djurégaren och hastens identitet var okanda och djurgukhusets eller
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klinikens identitet raderades nér proverna ankom till SVA. Studien var etiskt godkénd av
Uppsal as Djurforsoksetiska Namnd.

Pa SVA letade man efter MRSA med sarskild odlingsmetod och molekyl&rbiol ogiskmetod.
Den funna MRSA -bakterien skickadestill Smittskyddsinstitutet for vidare undersokning.

Slutsats och rad

Undersokningen visade att MRSA inte & vanligt hos hastar i Sverige. Den variant av MRSA
som hittades tillhdr samma variant som &r vanlig hos grisar i bl a Centraleuropa. Vi har inte
hittat MRSA hos svenska grisar. MRSA-varianten ST 398 har aven hittats hos ungeféar 1 av
tio hastar som besokte ett belgiskt hastsukhus. | Belgien kan hastarna fatt MRSA fran
lantbrukets djur. Hasten i Sverige har troligen smittats utomlands antingen genom att den &ar
importerad eller att den har tavlat utomlands. Alternativt har den smittats av utléndsk hast i
Sverige. Detta &r givetvis bara spekul ationer.

Att nu MRSA har hittats hos hastar i Sverige betyder att MRSA finns i den svenska
héstpopul ationen. Hastsjukhus €eller hastkliniker maste vara medvetna om att vilken hast som
helst som kommer in till hastgukhus eller -klinik kan vara bérare av bakterien. De bor darfor
ha effektiva hygienrutiner sa att man forhindrar att MRSA sprids pa djursjukhuset respektive
kliniken. Hygienrutiner & t ex att veterinér och djurvardande personal desinficerar sina
hénder fore och efter varje patientkontakt. Att de anvander rena och kortdrmad arbetskladsel.
Dessa rutiner &r viktiga bade for att undvika att flera patienter smittas och inte minst for att
skydda personalen mot smitta. Likasa bor personalen vara uppméarksam pa att denna bakterie
kan ge svarbehandlade infektioner och ta prover for bakteriologisk odling vid misstankta fall.
Stor anvandning av antibiotika Okar risken for att MRSA sprids och darfor & det viktigt att
rutiner for antibiotikabehandlingar ses Gver. Ett tecken pa bristfalliga vardhygienrutiner och
att MRSA da kan spridas snabbt &r forra aret da sex hastar smittades under ndgra manader pa
en hastklinik. Aven denna MRSA var av varianten ST 398.

For Sverige som har en gynnsam situation nér det géller MRSA vore det olyckligt om MRSA
skulle sprida sig snabbt i den svenska hastpopulationen. Hastarna skulle d& kunna smitta
manniskor. For hastarnas del, skulle en infektion med denna multiresistenta variant av MRSA
bli ytterst svarbehandlad. Ingen av de antibiotikasubstanser som bakterien ar kandlig for ar
[&mpliga antibiotikasorter att ge en hast. En livshotande infektion skulle dérmed innebara
avlivning. For att undvika detta har Stiftelsen Svensk Hastforskning fr o m 2009 beviljat ett
nytt projekt som fokuserar pa att forbéttra vardhygien och minskad spridning av resistenta
bakterier som MRSA.
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Det hdr projektet har fatt anslag frén Stiftelsen Hastforskning. Det hédr &r en populdrvetenskaplig
sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer infor-
mation kan f3s direkt frén forskarna sjélva eller frén Stiftelsen Héstforskning, www.hastforskning.se.
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