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Syfte med studien

Maet med denna studie var att undersoka stallmiljoer och dess effekt pa hastars och
manniskors halsa framfor alt avseende utveckling av inflammation i luftvagarna pa grund av
vissa byggnads- och miljorelaterade exponeringar sasom fukt, dammexponering och kemiska
emissioner. Forst gjordes tva métningar av stallmiljon, en under vintersisong, som ett métt pa
samsta forhallanden, sedan en gang efter sommarsasongen och storstadning av stallet, som
métt pa basta mojliga forhdlanden. Déarefter gjordes en intervention i form av inférande av
mekanisk ventilation i stallet. Uppfoljande métningar gjordes sedan under vintersasong for att
undersbka om inomhusmiljon forbéttrats och om detta hade fatt ndgra positiva effekter pa
hélsan.

Resultat

Den storsta effekten pa inomhusklimatet i framfor allt ridskolans stall var den sankta
koldioxidhalten efter inforande av mekanisk ventilation. Vi kunde &ven se en del effekter pa
partikelhalten, framfor allt fina partiklar (0,02-1 pm). Halten hastallergen och ammoniak
sonk ocksai bagge stallen.

Effekterna pa halsan hos personaen redovisas i en separat rapport till SLF. Den kliniska
undersokningen pa ridskolans hastar visade pa forbéttrad hédlsai lungorna med mindre slem i
de nedre luftvégarna efter inforande av mekanisk ventilation. Laboratorieproverna visade
ocksd pa en minskning av inflammationsmarkérer, bade i lungan och generellt. Dessa
forbattringar ssmmanfoll med forbéttrad [uftkvalité i stallet, men @ven andra faktorer som vi
inte métt kan ha bidragit till dessa fynd. Vi kunde inte genomféra nagon djupare anays av
héstarnai travstallet, pga att for fa hastar holls kvar under hela den planerade studietiden.

Metod

Tva stall valdes ut, en ridskola och ett travstall. Ridskolan hade *
ett stall med 25 hastar beldget p& oppna fat i Skéne.
Stallbyggnaden hade enbart naturlig ventilation. Travstallet [gi |
norra Uppland och hade 12 héastar som ingick i studien, men
tyvéarr forsvann storre delen av héstarna (9 st) under studiens
gang. Miljomatningarna omfattade foljande parametrar;
temperatur, luftfuktighet, CO, partikelméatningar PM10 (10um) ¥
och ultrafina partiklar (0,2-1um) med loggande instrument.

Totaldamm insamlades stationd&rt medan respirabelt damm &
mestadels insamlades med pumpar som var fastsatta pa hastarna
vid deras huvuden for att registrera vad héasten far i sig.
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Dessutom maéttes mikroorganismer, bakterier och mogel, i luft med pumpad provtagning och
pa innervéggen. Prover for endotoxin insamlades med pumpad provtagning. Halten
héstallergen i luft analyserades. Ammoniak méttes med passiva provtagare under en vecka.

Provtagningar av héstarna omfattade en komplett halsounderstkning med fokus pa
luftvagarna. Vi genomforde en visuell undersokning av de nedre luftvégarna, provtagning fran
lungorna genom lungskoljning s.k. bronchoalveolar lavage (BAL) och biopsier.

Slutsats

Denna studie har en unik styrkai form av att forskargruppen har
en bred kompetens som mdjliggjorde att samtidigt studera §
resultat fran miljoméatningar i stallen till tecken painflammation
i luftvégarna hos bade méanniskor och hastar. Dom flesta
tidigare studier har antingen undersokt enbart miljon eller
tecken painflammation i hastarnas luftvagar.

Det var dock mycket svart att genomfora denna typ av studie
pga den stora rérligheten hos denna personalkategori och
framfér alt den héga genomstrémningen av héstar pa ett
travstall. Dessa faktorer 1&g utanfor forskargruppens majlighet
att styra. Med anledning av att ett av stallen i princip foll bort
fran studien anser vi att det finns behov av ytterligare studier av
stallmiljons betydelse for luftvégshélsa hos hastar for att kunna sdkerstdla statistiska
samband.
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Det hdr projektet har fatt anslag frén Stiftelsen Héstforskning. Det hédr &r en populdrvetenskaplig
sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer infor-
mation kan f3s direkt frén forskarna sjélva eller frén Stiftelsen Héstforskning, www.hastforskning.se.
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