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Bakgrund och syfte

Ridning bygger pa ett samspel mellan ryttare och héast och ryttarens sits & viktig for
kommunikationen med hasten. For att ryttaren ska kunna kommunicera med hasten utan att
stora dess naturliga rorel ser kravs att ryttaren rider med en valbalanserad och avspéand sits.
Den "ideald’ sitsen finns noga beskriven i litteraturen men & svéar for ryttaren att lara sig
och svér for ridldraren att ldra ut eftersom hast och ryttare hela tiden & i rorelse. Sitsen
paverkas av manga olika faktorer bl a ryttarens balans och kroppsmedvetande men &ven av
héstens rérelsemonster, temperament och utbildningsniva. Ryttarens béacken & centrum for
rorelserna och "motorn” i ryttarens sits. Darfor ar det viktigt att backenet hdlls i en neutral
position som tilldter det att rorasig i samstammighet med hastens rorelser. Eckart Meyners
(rérelseforskare fran Tyskland) har arbetat fram nya metoder for att forbéttra ryttarens sits
dér han kombinerar klassisk ridldra med rorelsepedagogik. Han anvander olika 6vningar
utan hast inklusive "Balimo® pallen”, en pall med 10st séte, for att mjuka upp ryttarens
backen.

Det finns en stor risk for att hasten paverkas negativt om
ryttaren anvander en felaktig sits. Om ryttaren exempelvis
sitter snett maste hasten kompensera detta genom att
balansera upp ryttaren. Pa lang sikt kan det leda till olika
typer av problem bade i muskler och i skelett och medfora
onddigt lidande for hasten. Syftet med en pilotstudie
genomford pa Ridskolan Stromsholm var att forsoka
definiera och systematiskt méta olika typer av sitsfel hos
ryttare samt att testa ett speciellt traningssystem for att 16sa
felen. Dessutom studerades hur hastens beteende paverkas
av ryttarens sits.

Studier och resultat

Det ar svart dven for rutinerade domare och tranare att |

beddma ryttarens sits visar resultaten frén studien. Det  En ryttare pa Balimo®pallen.
fanns ingen signifikant Overensstammelse mellan en

erfaren panels beddmning av en grupp ryttares sitsar. Ett individuellt traningsprogram utan
hést upplevdes som positivt av ryttarna men det gick inte att bevisa att det verkligen
forbéttrade sitsarna. Sitsfelet "bakatlutat backen” var det enda som forbéttrades mer hos
ryttare som trénat med hjélp av det speciella programmet under en nioveckors period
jamfort med en kontrollgrupp som inte trénat als vid sidan av ridningen. Ryttarna i
experimentgruppen ansdg att dvningarna utan hast var véardefulla (6kade rorligheten i
hofterna, forbéttrade koordinationen, Okade kroppsmedvetandet) och su av nio ryttare
tyckte att 6vningarna forbéttrade deras ridning.
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- Ett spénnande sétt att jobba med sitsen, séger ridinstruktdren Cecilia Nordin som deltog i
studien. Sa hér jobbar man ju inte i vanliga fall. Ovningarna gick ut pa att |ara kanna och
hantera sin egen kropp och att bli medveten om hur man kan tréna utan hast.

Bade ryttares och hastars hjartfrekvens minskade mellan de bada testtillfallena. Hastarna
hade signifikant |&gre hjartfrekvens nér de reds av experimentgruppen jamfort med nér de
reds av ryttarna i kontrollgruppen. Daremot visade hastarna mer undvikande beteende
(svansviftning, éronen bakét, Gppen mun) nér de reds av experimentgruppen. Slutsatsen var
att hjartfrekvens inte nbdvandigtvis behtver vara ett bra sétt att méta valbefinnandet hos
hasten.

Studien har genomférts i samarbete mellan Ridskolan Stromsholm och Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU). Mari Zetterqvist Blokhuis har varit forskningsledare och
rididrare och elever fran Ridskolan Stromsholm har deltagit i studien. Forutom
Stromsholmsléararna Agneta Aronsson och Marianne Esseen-Stderberg medverkade
professor Linda Keeling och Elke Hartmann fran SLU.

Studien startade med att en panel pa fem rutinerade trénare/domare bedémde sitsarna hos
en grupp ryttare nar de red ett dressyrprogram pa tre olika hastar. Panelen fokuserade pa
ryttarens mellandel och noterade det man ansdg vara avvikelser. Panelen enades om ett
protokoll med 16 ténkbara sitsfel. Dérefter red 20 ryttare tre héstar var i samma
dressyrprogram och sitsarna bedémdes enligt det protokoll som konstruerats. Ritterna
filmades och hjartfrekvensen méttes hos ryttare och héstar. Ryttarna delades in i en
experimentgrupp och en kontrollgrupp. Experimentgruppen fick hjdlp med et
individanpassat program med 6vningar utan hast som genomfordes 15-20 minuter varje dag
pafrivillig basis. Tva Balimo® pallar koptesin for att dva ryttarnas balans och flexibilitet i
béackenet. Efter nioveckorsperioden gjordes ett nytt test.

Ryttarna i studien hade mellan ett och nio sitsfel. De vanligaste problemen var obalans,
instabil eller stel mellandel och klammande lar eller knén. Hastarna paverkade antalet
registrerade sitsfel eftersom vissa var svarare att sitta pa an andra.

Skillnaden i hastarnas hjartfrekvens kan forklaras med att de var i béttre fysisk kondition
vid det andra testet. Béattre fysisk kondition kan ocksa forklara minskningen i ryttarnas
hjéartfrekvens.

Under hosten 2007 har protokollet med sitsfel justerats och panelen har &terigen bedomt
ryttarnas sitsar utifrén ett "helhetsperspektiv’ dér sitsen delats upp i endast tre
huvudomraden. Formodligen behover tranarefinstruktorer ldra sig mer om hur ryttarens
kropp fungerar for att kunna géra en korrekt och mer objektiv beddmning av ryttares sitsar.
Det finns ett stort behov av nytdnkande och det & nodvandigt att hitta bra metoder for att
trana upp ryttarens sits och balans. Vidare studier om hur hasten paverkas av ryttarens sits
bade pakort och pa l1ang sikt behdvs ocksa.
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Det hédr projektet har fatt anslag frdn Stiftelsen Svensk Héstforskning. Det hdr &r en populérveten-
skaplig sammanfattning av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets siut.
Mer information kan fds direkt frdn forskarna sjélva eller frdn Stiftelsen Svensk Héstforskning,
www. hastforskning.se.
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