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Ridterapi, eller hastunderstodd terapi, anvands i Sverige och ingdr sedan ldnge i den offentliga
varden, fast i blygsam omfattning. Detta projekt &r en kartléggning 6ver vilka vardgivare som bedriver
ridterapi i Sverige.

Bakgrund

Héstunderstodd terapi, ofta bendmnd ridterapi, medicinsk behandling med hjélp av hasten och
dess rorelser, har bedrivits under dryga 50 ar. De forsta verksamheterna startade i Norden —
Danmark, Norge och Sverige — och spreds sedan till Ovriga varlden. Mestadels har
malgruppen varit barn och ungdomar och personer med neurologiska sjukdomar. Forutom
som rorelsebehandling anvands héstar i terapeutiskt behandling inom socia pedagogik och
psykoterapi.

Begreppet ridterapi anvands for sava etablerad vard som verksamheter som enbart erbjuder
fritidsridning och halsovéard. Inga kvalitetskrav pa utévare eller verksamhet ar kopplade till
begreppet.

Hogskoleutbildning finns vid Mittuniversitetet sedan 2005. Metodkurser i rérelseanalys och
behandling —"Balance in Movement” via Intresseforeningen for Ridterapi och Go6teborgs
Handikappridklubb ges regelbundet sedan 2001. Region Skane har en intern utbildning i
ridgukgymnastik for §ukgymnaster inom habiliteringen.

Det finns ett stort behov av systematisk utbildning om att anvanda hastar vid vard av
manniskor sa att patientsikerhet, djurskydd och arbetsmiljoaspekter kan kombineras med
effektiv och professionell behandling.

Metod

Data samlades in via upprop till informationsansvarig i samtliga landsting och kommuner,
fackliga organisationer inom halso- och sjukvarden, mediemmarna i Intresseforeningen for
Ridterapi samt via ridsportens media och Svenska Ridsportforbundets distriktverksamhet.
Tillsynsansvariga for socialtjansten i samtliga lan kontaktades via mail.

Efterfragade data var kontaktperson, utdvarens profession, magrupp, ort och verksamhetens
namn/beteckning.

Resultat

Kartlaggning omfattar 97 identifierade verksamheter i 19 av 21 lén/landsting och regioner.
Verksamhetsomraden & medicinsk behandling (68), daglig verksamhet inom landsting och
kommun (11) samt socialt behandlingsarbete (18). Nagra halsoframjande och pedagogiska
verksamheter dar ansvariga utdvare &r legitimerad halso- och sukvéardspersonal dternativt
pedagoger inom skolverksamhet har inkluderats i kartlaggningen da malgruppen & personer
med funktionshinder.

De yrkesgrupper som identifierats & sukgymnaster, psykologer, socionomer, skétare,
gukskoterskor, |8kare, beteendevetare, arbetsterapeuter, specialpedagoger, fritidspedagoger
och behandlingsassistenter inom socialt behandlingsarbete.
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Ma grupper for de identifierade hastanknutna
behandlingsverksamheterna & barn och vuxna
med neurologiska sukdomar, barn- och
vuxenpsykiatrins  patienter, vuxna och
ungdomar med sarskilda behov samt
primérvardens patienter.

Den vanligaste formen av hastanknuten
behandlande verksamhet riktas mot barn och
ungdomar inom habiliteringen.

Nio landsting erbjuder ingen behandling till
barn  och ungdom. Ingen behandlande £ ==
verksamhet vander sig till malgruppen ddre. & L #

Tva landsting, region Skane och Jamtlands lans landsting, har tillgang till vidareutbildning
inom hastunderstddd terapi for sina anstdllda. Dessa har &ven inréttat tjanst som samordnare
for sina ridterapeutiska verksamheter.

Informationsavdelningen inom ett landsting med lang tradition av ridning for neurologiskt
funktionshindrade, informerar om att ingen terapi forekommer inom landstinget, trots att
kartlaggningen via andra kallor beskriver en bredd i utbudet i detta landsting. Detta &
sannolikt representativt for dessa verksamheters relativa anonymitet inom halso- och
sukvarden.

Slutsats

Ridterapi kan beskrivas som bristfalligt erkand evidensbaserad vard.

Det finns ndgon form av behandlande verksamhet i majoriteten av landstingen i Sverige. | ett
par landsting ar tillgangligheten tamligen god for malgrupperna i jamforelse med landet som
helhet. | majoriteten av landstingen finns endast enstaka vardgivare och utbudet &r bristfalligt.

En fortsatt kartlaggning av utévarnas utbildningsniva, utbildningsbehov och verksamheternas
forutséttningar behovs for att pa sikt kunna utveckla professionella verksamheter och skapa
tillganglighet for brukarna.
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Det hér projektet har fatt anslag frdn Stiftelsen Svensk Hastforskning. Det hér &r en sammanfattning
av den rapport som forskarna skrivit efter projektets slut. Mer information kan fas direkt frén
forskarna sjélva eller frdn Stiftelsen Svensk Héastforskning, www.hastforskning.se.
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