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Fragestallning

Underlattar tillforseln av glukos och leucin insulinfrisattningen och aterhdmtningen efter hart
arbete hos travhasten?

Bakgrund

Det ar sedan lange ként att intag av lattillgangliga kolhydrater hos manniska fore och under
traning ger Okad prestation. Kolhydraterna omvandlas till bland annat glukos, som tas upp i
blodet och lagras i skelettmuskulaturen som glykogen. Glykogen utgor darefter en viktig
energikalla, som kan nyttjas som muskelns drivmedel efter att det har brutits ner till glukos.

Efter en genomford tavling &r det viktigt att snabbt fylla pa glykogenforraden sa att musklerna
kan aterhamta sig. Detta ar speciellt viktigt for individer som ska genomfora flera tavlingar
under samma dag eller tavla under ett antal dagar i f6ljd utan att minska prestationsformagan.
Ett exempel pa en sadan utmaning ar Elitloppet for travhastar dar individerna gar kvallopp
och finallopp under samma dag. Det finns en koppling mellan nedsatt prestationsformaga hos
hastar, som har fatt genomfora upprepade intensiva arbetspass och laga glykogennivaer i
muskulaturen. Studier pd manniska har ocksa visat att om glykogenkoncentrationen i muskeln
ar lag sa sker en okad proteinnedbrytning i muskulaturen, vilket kan bidra till utvecklande av
stress och Overtraning. En optimal ateruppbyggnad av glykogen infor traning och tavling ar
darfor av storsta vikt for hastens prestation och férmaga att tillgodogora sig traning.

| jamforelse med méanniska ar aterbildningen av glykogen i muskulaturen hos hast en langsam
process. Till skillnad fran manniska sa ar det ocksa svart att paverka ateruppbyggnaden av
glykogen hos hast genom att tillfora 1attlosliga kolhydrater i maten eller som tillskott via
munnen efter fysisk anstrangning. Man har dock sett att man far en snabbare ateruppbyggnad
av glykogen efter arbete om man ger glukos direkt i blodet.

Upptaget av glukos till muskelcellerna for glykogenuppbyggnad bestams av tillgangen pa
glukos i blodet och av insulinkoncentrationen i blodet. Hoga insulinnivaer i blodet kan darfor
paskynda ateruppbyggnaden av glykogenférraden genom att 6ka upptaget av glukos till
muskelcellen. Frisattningen av insulin styrs framst av mangden glukos i blodet men man vet
ocksa att flera aminosyror, sasom exempelvis leucin och arginin, stimulerar frisattningen av
insulin. Genom att kombinera en per oral tillforsel av lattlosliga kolhydrater med olika
aminosyror har man pa manniska sett att man far en effektivare ateruppbyggnad av glykogen i
muskeln jamfort med om man bara ger motsvarande mangd kolhydrater.
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Syfte

Syftet med denna studie var att se om man genom att ge en mixtur av glukos och aminosyran
leucin till hastar som utfort ett hart fysiskt arbete, kunde c¢ka frisattningen av insulin och
darmed paskynda ateruppbyggnaden av glykogen i muskeln. Stammer hypotesen skulle man
genom att ge en mixtur med denna sammansattning i fodret kunna paskynda aterhamtningen
av glykogen i muskulaturen efter arbete. Detta skulle i sa fall troligen gynna héstens formaga
att tillgodogora sig traning och minska risken for muskelnedbrytning och skador.

Material och metoder

| studien ingick tolv varmblodiga travhastar i tavlingskondition. Samtliga hastar var i
regelbunden tréning och vana vid backtraning och utfodrades med en diet bestdende av
hosilage och pelleterat kraftfoder. Hastarna fick utfora ett kontrollerat arbete i backe (7 x
500 m) i syfte att tomma glykogenforraden i muskulaturen. Hastarna utforde arbetet i par som
matchats efter respektive héasts traningskondition. Efter avslutat arbete lottades hastarna i 2
grupper (en i varje par) dar den ena gruppen fick glukos och leucin och den andra gruppen
samma mangd vatten vid upprepade tillfallen under den tidiga aterhdmtningsfasen efter
arbete.

Blodprover for analys av koncentrationen av glukos, insulin samt leucin i blod togs fére och
omedelbart efter arbetets slut och vid upprepade tillfallen under de forsta 6 timmarna efter
aterhamningen. Muskelbiopsier togs ocksd fran bakdelsmuskulaturen i vila fore arbete,
omedelbart efter arbete samt vid upprepade tillfallen under aterhamtningsfasen och
analyserades med avseende pa glykogeninnehall.

Efter testets genomforande fick hastarna nagra dagars skrittmotion och atergick darefter i den
normala verksamheten men stod kvar pa den standardiserade dieten. Efter en manad
upprepades arbetstestet och behandlingarna byttes mellan grupperna.

Resultat och diskussion

Hastar

En hast fick tas bort ur studien da den uppvisade en lindrig halta infor den andra
forsoksomgangen.

Glukos, insulin samt leucin

Denna studie visade att peroral tillforsel av glukos samt leucin till hastar efter arbete gav ett
markant insulinsvar men ingen effekt pa ateruppbyggnaden av glykogen. Ett intressant fynd i
var studie var att vi vid peroral tillférsel av glukos i kombination med leucin uppnadde hogre
och snabbare insulinsvar under de tre forsta timmarna efter arbete jamfort med det insulinsvar
man tidigare sett efter intravends tillférsel av motsvarande méngder glukos givet under
samma tidsperiod. Trots det mycket hoga insulinpaslaget hos hastarna i var studie fick de
ingen forbattrad ateruppbyggnad av glykogen. Slutsatsen ar att ett uttalat insulinpaslag efter
arbete inte ar tillrackligt for att stimulera glykogen uppbyggnaden efter arbete hos hést.
Daremot verkar administrationssattet ha en storre betydelse for ateruppbyggnaden av
glykogen &n sjélva insulinkoncentrationen.

En annan intressant iakttagelse var att vi trots upprepade givor av glukos och leucin inte
lyckades uppratthalla insulinkoncentrationerna i blod éver langre tid dn 4,5-5 timmar efter
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arbete. Teoretiskt skulle detta kunna orsakas av att glukos- och/eller leucinkoncentrationerna
sjunker i blodet under aterhamtningsfasen trots tillforsel av glukos och leucin. Vara resultat
visar att vi har ett bra upptag av leucin i blodet och att nadr insulinkoncentrationen borjar
sjunka vid sista leucingivan, stiger plasmakoncentrationen av leucin ater. Det ar darfor inte
sannolikt att laga leucinkoncentrationer &r orsaken till de dalande insulinkoncentrationerna.

Daremot har glukoskoncentrationen sjunkit kontinuerligt fran och med 120 min efter arbete,
trots att vi gett glukos vid 120 samt 240 minuter. Att glukoskoncentrationerna sjunker trots
tillforsel av glukos per oralt & anmaérkningsvart och vi har ingen direkt forklaring till detta.
Teoretiskt skulle det kunna orsakas av ett okat upptag av glukos i levern alternativt ett
minskat upptag fran tarmen. Sannolikt kravs bade en hdg glukoskoncentration i blodet i
kombination med hdga insulinkoncentrationer for att kunna paskynda ateruppbyggnaden av
glykogen efter arbete. Detta ar svart att uppna med peroral tillforsel av glukos da glukos forst
maste tas upp via tarmen och darefter passera levern vid peroral tillforsel.

Slutsats

Sammanfattningsvis visar denna studie att tillférsel av glukos samt leucin per oralt efter
arbete till hast ger en kraftig insulinrespons som paminner om den man ser vid intravends
tillforsel av glukos. Trots detta paskyndas inte ateruppbyggnaden av glykogen efter arbete
vilket talar for att insulinresponsen inte ar den begransande faktorn i denna process. Upprepad
tillforsel av glukos samt leucin verkar inte kunna bidra till att vidmakthalla en hdog
glukoskoncentration i blodet under mer an nagra timmar efter ett glykogentémmande arbete.
Analys av leucin i plasma visade att hastarna tog upp den tillférda aminosyran mycket vél.

Det hér projektet har fétt anslag frén Stiftelsen Hastforskning. Det hér &r en populdrvetenskaplig
sammantatining av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer infor-
mation kan fds direkt frén forskarna sjélva eller frén Stiftelsen Hastforskning, www.hastforskning.se.
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