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Bakgrund

Hastar reglerar sin kroppstemperatur i samband med hart arbete framforallt genom att svettas.
Svettforlusterna kan uppga till 15 liter per timme vilket paverkar prestationsformagan
eftersom kroppens innehall av vétska minskar. Hastens svett har dessutom en mycket hog
elektrolytkoncentration vilket innebar att hastarna inte bara paverkas av sjalva vatskeforlusten
utan ocksa av forlusten av enskilda elektrolyter. Natrium och klorid utgér den stérsta forlusten
och av natrium finns det bara mycket begransade mangder i hastars normala foder. Brist pa
natrium ger abnormt 6kad frisattning av hormonet aldosteron fran binjurna. Férutom att detta
hormon far kroppen att spara pa natrium och minska utséndringen i urin och track har det
visat sig ha skadliga effekter pa hjartat hos sma forsoksdjur. Hos hast har det har hittills varit
okant vad som ligger bakom de foréandringar i EKG och i blodets réda cellvolym som ibland
observeras hos hastar med forsamrad prestationsférmaga och var hypotes har varit att det kan
bero pa saltbrist. Hastens svett innehaller ocksa en del magnesium och det ar inte alla svenska
foderstater som motsvarar den férlusten om inte magnesiumtillskott ges. Magnesiumbrist hos
fol kan leda till att aorta ”forkalkas” men &ven till kollaps och dddsfall. Vi har darfor funnit
goda skal for att undersoka om brist pa natrium och magnesium kan ligga bakom forandringar
i hastens hjart-karlsystem som kan vara bidragande till prestationsnedsattning och dédsfall.

Projektets hypoteser har varit att:

1) brist pa natrium ger hojda aldosteronnivaer med risk for skadlig hjartpaverkan och att
forhallandet mellan natrium och kalium i ett trackprov kan vara en god indikator pa hastars
natriumstatus.

2) “overtraningssyndromet” med r6da blodkroppshypervolemi och hog frekvens abnorma T-
vagor pa EKG till viss del kan vara orsakat av saltbrist.

3) brist pa magnesium kan ge hjart-karlforandringar och att ett urinprov kan vara en enkel
icke invasiv indikator pa hastars magnesiumstatus.

Natriumstudie

Sju travhastar i traning fodrades med tva olika foderstater i vardera fem veckor, en med
salttillskott (58 mg Na/kg kroppsvikt) och en utan salttillskott (3 mg Na/kg kroppsvikt).
Studien visade att travhastar i traning pa en foderstat utan salttillskott far en markant 6kad
aldosteronfrisattning som ar sarskilt tydlig sent pa kvallen (kl. 22.30). Studien visar ocksa att
kvoten pa trackens kalium- och natriuminnehall (K/Na) kan anvéandas for att avgéra om en
hést har underskott pa salt. Ar kvoten hogre an 10 &r det sannolikt att histen har underskott pa
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natrium. Hastarna hade ett lagre vattenintag pa foderstaten utan salt och ocksa en nagot hogre
andel roda blodkroppar i blodet (6vertraningssyndromet) vilket tyder pa att blodkropparna kan
ha svéllt och/eller att plasmavolymen minskat. Det var ingen skillnad i hastarnas EKG och
blodtryck. En hast fick en markant 6kning av det hjartspecifika proteinet Troponin | (som
anvands som markor for hjartmuskelskada) efter fyra veckor pa foderstaten utan salttillskott.
Hastarna reglerade vatskeflodena i kroppen olika i samband med arbete pd de tva
foderstaterna och det verkade ta langre tid for hastarna att aterhdmta plasmavolymen efter
arbete om de inte fick salt.

Sammanfattningsvis visar natriumstudien att man inte kan utesluta att natriumbrist kan vara
negativt for blodcirkulationen och skadligt for hjartmuskulaturen i ett langsiktigt perspektiv.

Magnesiumstudie

Fem travhastar fodrades tva foderstater, en med ett magnesiuminnehall motsvarande deras
behov (MgBeh) enligt NRC (2007) och en med ett magnesiuminnehall motsvarande 50-60 %
av behovet (MgRed). Studien genomférdes under 6 manader dar hastarna i den forsta
perioden (2 man) utfodrades med MgBeh, under den andra perioden (2 man) med MgRed och
under den tredje (2 man) med MgBeh igen. Hastarna tranades en gang i veckan under hela
studien (30 min/gang bestaende av uppvarmning och ett heat om 1600 m). Studien visade att
blodkarlens elasticitet kan ha minskat pa foderstaten med lagt Mg-innehall. Det fanns ocksa
en tendens till att blodtrycket var hogre pa den foderstaten. Det har antyder att
magnesiumbrist kan vara skadligt for karlsystemet och mojligtvis 6ka risken for rupturer.
Denna studie kunde dock inte bekrafta att ett urinprov och kvoten Mg/kreatinin kan anvéndas
som indikator pa magnesiumunderskott hos hast som tidigare foreslagits.
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Det hédr projektet har f8tt anslag frén Stiftelsen Héstforskning. Det hér dr en populdrvetenskaplig
sammantatining av den slutrapport som forskarna skrivit efter forskningsprojektets slut. Mer infor-
mation kan fds direkt frdn forskarna sjilva eller frén Stiftelsen Héstforskning, www.hastforskning.se.
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