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Bakgrund: sommareksem - lindra och hindra

Héast drabbas ibland av sjukdomar som troligtvis beror pa alergi, exempelvis sommareksem
som férekommer under sommarhalvaret. Sjukdomen orsakar stort lidande for vara hastar. Vad
kan vi gorafor att hindra sjukdomen och om den trots allt uppstar kan vi lindra den?

Sjukdomen tros beror pa att en Gverkansighetsreaktion utvecklas mot saliven fran bitande
insekter framfor alt svidknott. Hasten kommer i kontakt med komponenter (antigen) i
knottets saliv och en del hastar kan utveckla sa kallade |gE-antikroppar. Dessa faster pa vissa
celler (masteeller) som finns bland annat i huden. Nar en reaktion uppstér mellan knottantigen
och antikroppen som har féast till mastcellerna kommer det att frisdttas inflammatoriska
substanser fran dessa celler bland annat histamin som kan ge svullnad och klada. Pa sa sétt
utvecklas sjukdomen.

Genom att hindra att hasten exponeras for knott férsoker djuragare att undvika sukdomen.
Insektstéacken och insektsrepellerande medel brukar anvandas samt att héstarna far sta inne
under natten eftersom knotten & mest aktiva i skymning och gryning. Man bor &ven forstka
undvika sanka marker och helst |ata hastarna ga pa 6ppna blésiga marker under betesgangen.

For att lindra sjukdomen kan lékemedel innehdlande kortison effektivt hindra
inflammationen men dessa har aven icke dnskade effekter vilket begransar anvandning under
langre tid. Antihistaminer & en grupp lakemedel som motverkar histamins effekter. Dessa
lakemedel anvands till manniska framfor allt for att behandla allergier fran dvre luftvagar och
Ogats slemhinna t ex pollenalergier men aven for att lindra klada. Det finns idag inga
antihistaminer som & godkanda, det vill sdga utprovade, for anvandning till hast men de har
anvants forsoksvis for att behandla sommareksem med varierande resultat.

Tidigare grundlégggande studier av olika antihistaminer till hast har visat att substansen
cetirizin & ett 1ampligt antihistamin. Cetirizin togs upp fran mag-tarmkanalen och kan sdledes
ges via inblandning i foder. Effekten av lékemedlet varade i minst 11 h vilket gor att
lakemedlet bor administreras 2 ggr dagligen for optimal effekt. Inga bieffekter noterades
under dessa studier.

Faltstudie

Med dessa grundlaggande studier till grund har vi nu genomfort en stor faltstudie. Annonser i
tidskrifter som Ridsport och Islandshéasten samt via Hippocampus SLU/SVA hemsida
(hippocampus.slu.se) fick ett stort gensvar fran hastagare och 156 hastar av olika raser fran
Skane i soder till Umed i norr inkluderades i studien. De flesta hastarna var fran
Mellansverige. For att delta i studien skulle héstarna ha varit drabbade av sommareksem
under atminstone de tva foregaende betessisongerna och att eksemen skulle vara mattliga till
kraftiga. Alla hastraser fick ingd men inga dréktiga djur. Det skulle finnas minst tva
eksemhastar pa samma gard och eksemhéstarna i studien skulle hdllas under likartade
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forhallanden. Om vytterligare utvéartes eller invartes behandling behdvdes for att hastarna som
ingdr i studien inte skulle utséttas for okad grad av lidande, s3 kunde djurégaren vidta dessa
atgarder efter kontakt med forskargruppen.

Forsbksupplagg

Fanns fler &n 2 hastar pa garden s matchades dessa parvis (pa
négra gardar var det 3 hastar som jamfordes). De hastar som
ingick i paret bedomdes av agarna/skétarna att de hade ungefér
samma svarighetsgrad av eksem med utgangspunkt fran
beddmning av besvér under tidigare betessasonger. Inom varje
par maste hastarna behandlas identiskt dv s om nagon héast
atgardas for sitt eksem med tex stalvistelse Over natten,
insektsrepellerande medel under dagen eller tacke s maste
aven den matchande hasten ha samma behandling. Hastarna
inom paret lottades till antingen placebo eller cetirizin med Rt
doseringen 0,4 mg/kg 2 ggr dagligen i 3 veckor. Varken den ™= S Ll
behandlande veterindren eler djurdgaren/skotaren visste om  Enavhastarna somdeltog
hasten fétt placebo eller cetirizin. | studien.

Nér hastarna hade symtom pa sitt eksem, d v s de hade borjat klia sig ordentligt, kontaktades
den veterindr som djurdgaren hanvisats till i samband med utskick av medicinerna. Blodprov
for l18kemedelsanalys togs i samband med besok fére och efter avslutad behandling. Vid
blodprovstagning efter avslutad behandling antecknades tiden mellan sista |&kemedelsgivan
och blodprovet (1 h-42 h).

Sexton veterindrer medverkade i studien och genomfdrde den kliniska utvarderingen samt tog
blodproverna. Det var altid samma veterindr som undersokte hastarna fore och efter avslutad
behandling. Ett standardiserat protokoll hade sants ut till djurégarna tillsammans med cetirizin
och placebo. Veterindrerna bedomde 13 olika omraden och antecknade vilka och hur grava
forandringarna var for varje omrade. Dessutom noterades de vriga atgarderna som vidtagits
under behandlingstiden till exempel om hastarna hade haft insektstéacke och om de stalladesin
under natten.

Ingen effekt av cetirizin pa sommareksem

Totalt 34 hastpar (68 héastar) utgick ur studien pa grund av olika anledningar. Tva hastar fick
utgd pa grund av misstankta alergiska reaktioner pa cetirizin och darmed avbrots
behandlingen. De drabbade hastarna blev aterstéllda inom nagra dagar. Andra orsaker for att
utgd var draktighet, hastar som inte utvecklade dermatit eller det att djurégarna inte sénde in
protokollen efter avdutad studie. Atta hastar behandlade med placebo hade métbara
koncentrationer av cetirizin i plasma vid avsutad behandling och ala dessa samt deras
parhdstar uteslots ur studien eftersom det inte kunde uteslutas att djurdgaren/skotaren
forvaxlat substanserna. De kvarvarande 89 héastarna var pa 32 gardar och delade pa 42 grupper
(37 par och 5 grupper med 3 héstar) varav 45 st fick cetirizin och 44 fick placebo. Det var
49 ston, 39 valacker och 1 hingst kvar i studien. Av kvarvarande hastar var majoriteten (66 %)
islandshéstar.

Inga ytterligare biverkningar av cetirizin noterades under studien. Plasmakoncentrationerna av
cetirizin stamde va overens med tidigare undersokning vilket indikerar att hastarna hade ett
gott antihistaminskydd under behandlingen.
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Trots detta kunde ingen skillnad i eksemets svarighetsgrad pavisas mellan de hastar som fétt
cetirizin och de hastar som fatt placebo. Manga hastagare och &ven medverkande veterinarer
upplevde stora skillnader mellan de 2 hastarna som ingick i paren. Det fanns hastar som var
nastan helt fria fran symtom efter behandlingens slut. Nar behandlingskoden bréts visade det
sig att de héastar som endast hade lindriga besvér lika ofta var behandlade med placebo som
med cetirizin.

En forklaring till att den forvantade effekten av cetirizin uteblev kan bero pa att andra
inflammationsframkallande amnen som frisdtts har storre betydelse an histamin for att
utveckla kladan. Kladan &r det stora bekymret eftersom héstens intensiva kliande leder till
svara skador.

Undersokningen visade att garden har stor betydelse for eksemets svarighetsgrad. Det beror
troligtvis pa att forekomsten av knott varierar beroende pa landskapstypen men aven att
hastarna skottes olika pa olika gardar. Hastar som varit installade under natten och haft
insektstacke hade betydligt mindre besvar an hastar som gatt ute utan nagot insektsskydd.

Slutsatser

Hastar med insektstacken och som stallades in under natten var darmed skyddade fran knotten
och utvecklade endast ett lindrigt eksem. Antihistamin hade troligtvis en mindre betydel se for
att hindra symtomens utveckling och kan inte rekommenderas for behandling av
sommareksem.
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